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INDHOLD
2 Dagsprogram

3  At skabe et godt ophold

3 Liv om aftenen

3 Skoleårets sammensætning

4 Regler og oplysninger

6 Kostpolitik

6  Sundhed og Snetur

7 Om IT og Læringsstile

7 Niveaudeling

7 Skolevejledning

8 Økonomi

9 Valgfag og fagtilbud

LINJEFAG
10 •  Badminton
11  •  Fodbold
12   •  Friluftsliv
13   •  Global Iværksætter
14 •  Musik
15  •  Spiludvikling
16 •  Sy & Design & Håndværk 

VALGFAG   
17 • Sawubona South Africa (10. kl.) 
17 • Cambridge Engelsk (10. kl.)  
18 • Adventure 
18 • Aerobic
18 • Badminton
18 • Band
18 • Basketball
19  • Billedkunst 
19 • Drama/revy
19 • Fitness
19 • Floorball 
19 • Fodbold
20 • Guitar
20 • Halvmarathon 
20 • Idræt
20 • Klaver
21 • Løb for uøvede
21 • Mediefag
22 • Smykkeværksted 
22 • Småspil
22 • Volleyball 
23 HUSKELISTE

DAGSPROGRAM
TIDSPUNKT  PROGRAMPUNKTER  
 
   6.50  – 07.05  Afkrydsning på morgen-gåtur 
  (mandag, onsdag, fredag) 

          07.15 Evt. sygemelding i spisesalen

 07.20  Morgenmad     
  Morgensamling, nyheder og meddelelser

   8.05  – 08.30 Rengøring af fællesområder og op-  
  rydning af værelser

   8.30  – 11.50 Undervisningstimer med pauser

 11.50  – 12.45 Middag 

 12.45  – 14.55 Undervisning 

 14.55  – 15.15 Eftermiddagsforfriskning og pause

 15.15  – 17.30 Valgfagslektioner af ¾ – 2¼ timers 
  varighed

 16.30  – 17.30 Lektiecafé på lærerværelset 

 17.45  – 18.15 Aftensmad  

 18.15  – 19.00 Lektietime  

 19.00  – 20.00 Lektiehjælp/- café på lærerværelset

 20.00  – 21.45 Aftenaktiviteter  

 21.15 Forfriskning

 21.50 Aftensamling - fælles godnat

 22.00 På eget boområde, computere skal 
  være slukket  

 22.30 Der skal være ro, og du ligger i din 
  seng

FREDAG EF- Tiderne er anderledes end til daglig
TERMIDDAG Undervisningen slutter kl. 14.45

BESØGS-  Piger og drenge må - når de har    
TIDER  pause i undervisningen - besøge   
  hinanden på deres boområder    
  mellem kl. 8.15 og 21.50  
  I lektietimen er der IKKE besøgstid.
  I weekenderne er der besøgstid fra 
  kl. 8.15 til sengetid

MOTION  Tre gange om ugen (mandag, onsdag   
  og fredag) starter alle dagen med   
  en kort gåtur. Ud over dette skal du 
  vælge mindst to idrætsfag, hvis du  
   går i 10. kl. og et hvis du går i 9. klasse.
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Et godt ophold skabes af dig og af skolen
 
På Rønde Efterskole er vi mange mennesker, der 
skal leve sammen. For at det kan lade sig gøre, er 
der en husorden, som alle skal overholde:

• Vi forventer, at du medvirker positivt til et godt 
fællesskab og et godt skoleår

• Vi forventer, at du viser respekt og ansvar over 
for skolen og de mennesker, du møder. 

• Vi forventer, at du retter dig efter de regler, der 
er på skolen og efter de henstillinger, du får.

• Vi forventer, at du følger og deltager aktivt i 
skolens undervisning og  arrangementer.

• Du må ikke have sex på skolen.  
Det er vigtigt for fællesskabet, at alle kan færdes 
frit på værelserne.

• Du må ikke være i besiddelse af alkoholiske 
drikke, narkotiske stoffer  og lignende. Dette 
gælder såvel på skolen som på rejsen til og fra.

Har du lyst til dette, og overholder du ovenstående 
regler, har du en plads hos os. 

AT SKABE ET GODT OPHOLD

 

LIV OM AFTENEN
Der sker meget om aftenen. Elever og lærere arran-
gerer forskellige aktiviteter, og der er rige muligheder 
for at bruge værksteder, hal/sportsplads, musikhus, 
bordtennis, pool m.m.

Der er også mulighed for at hygge sig stille og roligt 
med kammeraterne.
 

SKOLEÅRETS SAMMENSÆTNING 
Skoleåret er sammensat af en række forskellige uger 
og aktiviteter.
Mange uger er det, vi kalder „almindelige skema-
uger“. I disse uger følger du et almindeligt ugeske-
ma, hvor timerne ligger efter samme mønster hver 
uge.
 
Vi har også en række uger/aktiviteter, hvor det 
normale skema afløses af bl.a. temauger og linje-
fagsdage.  I en temauge koncentrerer du dig om 
ét overordnet emne ad gangen, og overskriften 
for en uge kan være „Billeduge“, „Uddannelses-
uge“, „Musical“ m.m.
Linjefagsdage betyder, at du over to dage fordy-
ber dig i dit linjefag som fx musik, fodbold, Global 
Iværksætter osv. – og ikke har almindelige skema-
timer på disse dage.
Vi laver musical i en uge, hvor hele skolen er sam-
men om at sætte en spændende teaterproduktion 
op.
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BESØGENDE
Din nærmeste familie er altid 
velkommen på skolen. Besøg af 
andre end familien aftales med en 
af forstanderne.  
Gæster kan købe måltider i køkken-
et. Husk at præsentere dine gæster 
for vagtlæreren.

BYEN  

Du må gå ned i byen uden tilla-
delse, når du ikke har undervisning, 
og der ikke er måltider i tidsrum-
met mellem kl. 600 og kl. 2150. Ved 
besøg, tur til stranden o.l. indhen-

tes vagtlærerens tilladelse. Det er 
vigtigt, at du er med til at bevare et 
godt forhold til byens handlende 
og vore naboer.

CYKEL
Du skal medbringe en cykel, der er 
i orden.  

ELEKTRONISK UDSTYR 
Du må ikke tage fjernsyn med på 
skolen. Når du hører musik, skal det 
ske under hensyntagen til andre. 

Mobiltelefon,  mp3 afspiller o.l. må 
ikke bruges, når der er undervis-
ning, måltider og diverse arrange-
menter. Musikanlæg, pc og lign skal 
slukkes senest 2150.

FRITAGELSE  
Skal du have fri, skal dine forældre 
skrive til fritagelse@rhe.dk. Dette 
skal ske i god tid og senest 24 timer 
før det tidspunkt, hvor du ønsker 
fritagelse. 

IT
IT er et nyttigt arbejdsredskab, som 
vi har stor glæde af. Men det er 
netop som arbejdsredskab, compu-
terne bruges!  

Det er vigtigt at være sammen 
med andre, og derfor har du kun 
få muligheder for at spille - og kun 
på egen computer. 
I biltrafikken er der et sæt regler, 
der har overskriften:  
Vis hensyn!  
Dette princip gælder også på sko-
lens intranet og på Internettet.  
Der er trådløst net på hele skolen.

MOBILTELEFON  
Mobiltelefoner må bruges, når det 
er uden for undervisning, måltider 
og diverse arrangementer. 

De første 2 uger af skoleåret er 
mobilfri.

NØGLE  
Ved skoleårets begyndelse betaler 
du 200 kr. i depositum for en nøgle 
til dit værelse.  
Denne nøgle skal du have på dig 
hele tiden – og hvis du taber den, 
skal du købe en ny.  
 
(Du får 200 kr. igen, når du afleve-
rer nøglen ved årets slutning.)

PENGE 

Du bør ikke have penge liggende 
på værelset. Opret derfor en konto 
i et af byens pengeinstitutter. 
 
Lån ikke penge ud. På værelset er 
der et skab, som kan låses, hvis du 
medbringer en hængelås. 

RENGØRING M.V. 
Du deltager efter en turnusordning 
i køkkentjans og rengøring, både 
indendørs og udendørs. 

RYGNING 
Rønde Efterskole er en røgfri skole. 

SPISNING   
Du skal være til morgenmad, mid-
dagsmad og aftensmad. Du har fast 
plads i spisesalen.  

REGLER OG ANDRE OPLYSNINGER
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SPROG 
Vi lægger vægt på, at du fører et 
ordentligt sprog fri for bandeord 
og nedsættende ord.

SYGDOM   
Hvis du bliver syg, skal du person-
ligt meddele det til vagtlæreren 
(om morgenen kan du finde vagt-
læreren i spisesalen).  En værelses-
kammerat sørger for mad til dig 
dagen igennem. 

UNDERVISNING 
Du følger og deltager aktivt i skolens 
undervisning og arrangementer.

VÆRELSET 
Du skal sammen med din(e) 
værelses-kammerat(er) holde dit 
værelse rent. Du har ansvar for dit 
værelse og de ting, som stilles til din 
rådighed - og du har erstatnings-
pligt for det, der evt. ødelægges. 

WEEKENDER 
Du er meget velkommen til at blive 
her i weekenderne. Weekender er 

en vigtig del af et efterskoleophold!
Om tirsdagen kan du se program-
met for den kommende weekend. 
– Det kan være et kort program, 
hvor der er en aktivitet for alle 
et par timer lørdag eftermiddag. 
Programmet kan også vare ½ eller 
en hel dag – eller hele weekenden i 
særlige tilfælde.  
Når der ikke er fælles program for 
alle, har du muligheder for at bruge 
fx faglokaler, værksteder, hal, musik-
hus, dagligstuer.
Hvis du ønsker at blive i weekenden, 
skal du melde dig til senest onsdag 
middag. 
(Enkelte weekender er „bliveweek-
ender“, hvor alle er på skolen, og 

tilsvarende er der enkelte forlæn-
gede weekender med fri fra torsdag 
eftermiddag – eller weekender der 
først slutter mandag aften.) 
I normale uger slutter undervisnin-
gen fredag kl. 1445, hvorefter du kan 
rejse hjem på weekend.
Rejser du hjem, skal det ske fredag. 
Du kan vende tilbage fra almindelig 
weekend søndag i tidsrummet kl. 
15 – 22. Efter forlænget weekend er 
skolen åben fra kl. 17.  
Rejser du andre steder hen end 
hjem, skal dine forældre meddele 
det til skolen. Skal du hjem til en 
kammerat fra skolen, skal dine for-
ældre desuden aftale dette med din 
kammerats forældre.

REGLER OG ANDRE OPLYSNINGER
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IT IND UNDER HUDEN

IT er integreret i alle fag
Vi vil ruste eleverne mest 
muligt til det IT- og videns-
samfund, de allerede er en 
del af!
Det vil vi gøre ved at 
gøre computere til et helt 
almindeligt værktøj. Vi 
forventer, eleverne har/får 
stor glæde af pc’erne ar-
bejdsmæssigt. Det handler 
om indsamling af informa-
tion og tilegnelse af viden 
og færdigheder.

Vi vil – blandt meget andet 
– bruge Internettet en del. 
Vi beskæftiger os desuden 
med at lære at skelne mel-
lem troværdigt og utro-
værdigt materiale.
For at kunne integrere 
pc’er i fagene for alvor, må 
hver elev nødvendigvis 
have sin egen computer 
med hjemmefra.  
Du skal have installerert en 
Office-pakke, enten Micro-
soft eller Open Office og 
din computer skal kunne 
tilgå et trådløst netværk. 
Der er trådløst netværk på  

KOSTPOLITIK
Rønde Efterskole tilstræber brug af årstidens råvarer. 
En del af vores mad er økologisk, vi sorterer vores 
køkkenaffald og anvender „grønt“ rengøringsmiddel 
m.m.
Det gør vi, fordi vi ønsker at styrke miljøet samtidig 
med, at vi gerne vil have, at vores mad er sund.

Køkkenet tilbereder også vegetarretter.

SUNDHED
På Rønde Efterskole ser vi sundhed som en kombination 
af kost, motion og psykisk velvære. Alle elever på skolen 
har idræt minimum to gange om ugen, og tre morgener 
om ugen, starter vi dagen med en løbetur/gåtur. Det 
er derfor en god ide at være i form inden skolestart. Er 
du ikke i form, når du kommer, hjælper vi dig med at 
komme det. 

Når vi sætter fokus på motion, er det ikke kun af fysiske 
årsager, men mindst lige så meget, fordi vi mener, at det 
er vigtigt for ens psykiske velvære og generelle evner til 
indlæring.

SNETUR
Når det bliver vinter, tager skolen på en fælles uden-
landstur.
Vi tager til Norge, hvor vi bor i store hytter. – Vi boltrer os 
i sne, bygger snehytter – og prøver evt. at sove i dem. 
Vi står på langrendsski og alpinski og nyder den fanta-
stiske natur – sammen. Den medbragte kakao smager 
endnu bedre, når vi står midt i naturen!
Efter dagens strabadser er det godt at komme hjem til 
hytterne, lave mad og hygge sig med hinanden!
Udenlandsturen er et af årets højdepunkter. – Den er 
vigtig for fællesskabet og dermed for hver enkelt, og vi 
håber på en ganske særlig oplevelse!

KOST & SUNDHED                          
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IT IND UNDER HUDEN
IT er integreret i alle fag
Vi vil ruste eleverne mest muligt 
til det IT- og videnssamfund, de al-
lerede er en del af!
Det vil vi gøre ved at gøre compu-
tere til et helt almindeligt værktøj. 
Vi forventer, eleverne har/får stor 
glæde af PCerne arbejdsmæssigt. 
Det handler om indsamling af in-
formation og tilegnelse af viden og 
færdigheder.
Vi vil – blandt meget andet – bruge 
Internettet en del. Vi beskæftiger 
os desuden med at lære at skelne 
mellem troværdigt og utroværdigt 
materiale.
For at kunne integrere pc’er i fagene 
for alvor, må hver elev nødvendigvis 
have sin egen computer med hjem-
mefra.  
Du skal have installeret en Office-
pakke, enten Microsoft eller Open 
Office og din computer skal kunne 
tilgå et trådløst netværk. Der er tråd-
løst netværk på hele skolen. 
Hvis dine ordbøger er digitale, gør 
det hverdagen lidt lettere i sprogfa-
gene. 
Det er praktisk, hvis den medbragte 
computer er bærbar. 

LÆRINGSSTILE 
På Rønde Efterskole har vi arbej-
det med læringsstile siden sko-
leåret 2013/14. Læringsstile kan 
indeholde mange ting. For os 
betyder det, at vi anerkender at 
vores elever er forskellige og at vi 
forsøger at ramme dem hver især 
i undervisningen, og at vi i løbet 
af året får givet dem redskaber til, 
hvordan de selv kan bruge deres 
præferencer. 
Læringsstile handler for os både 
om at lave undervisningsmate-
rialer, som er tilpasset den en-
kelte. Men det handler også om, 
hvorvidt man har meget eller 
lidt brug for lærerens ekspertise 
i timen, om ens plads i klassen 
og om man er mest koncentreret 

ved at arbejde selv eller sammen 
med en anden. Dette blot for at 
nævne nogle af de parametre, vi 
arbejder ud fra.

NIVEAUDELING
Niveaudeling i eksamensfag
Vi bestræber os meget på at lave 
vores undervisning, så alle får mest 
muligt ud af den, hvad enten man 
har svært ved fagene, er verdensme-
ster eller et sted indimellem. Derfor 
differentierer vi generelt i fagene.
Men vi ønsker, at eleverne er på 
stamhold, hvor fællesskab på tværs 
af alting og udvikling af modenhed 
også vurderes højt. Disse stamhold 
bør i udgangspunktet ikke være delt 
efter færdigheder og dygtighed.

I tysk og matematik vurderer vi dog, 
at en niveaudeling vil give særligt 
gode muligheder for alle. 

Vi bruger skolens intranet i næsten 
alle boglige fag. Det betyder bl.a., at 
opgaver normalt lægges og afleve-
res på intranettet.

VEJLEDNING
Skolevejledning foregår i et samar-
bejde mellem vores vejleder, kon- 
taktlæreren og faglærerne.  

 

Det er vores mål i dagligdagen og 
i særlige samtaler at give med- og 
modspil i valg af uddannelse og 
retning i livet. 
9. klasse har et vejledningsfagligt 
forløb om uddannelsesvalg, og 
elever i 10. klasse sammensætter 
et flerfagligt kombinationsforløb af 
praktik og en selvvalgt opgave, der 
har særlig tilknytning til det person-
lige uddannelses- og erhvervsvalg.
Elever i 10. klasse er også i brobyg-
ning i 1 uge på ungdomsuddannel-
ser i nærområdet. De bor på skolen i 
dette forløb, og de kører med bus til 
uddannelsesinstitutionerne.  
På hjemmesiden kan du se en plan 
for skolevejledningen på Rønde 
Efterskole. 

IT ,  NIVEAUDELING  OG  VEJLEDNING
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INDMELDELSESGEBYR 
Indmeldelsesgebyr (tilbagebetales 
ikke) er 1500 kr. 
  
SKOLEPENGE 

I skoleåret 2016-2017 er skolepengene 
2175 kr./uge
 

DEPOSITUM 
Depositum er 1000 kr., som opkræves 
ved betaling af 1. rate. Depositummet 
tilbagebetales, når skolepengene og 
eventuel erstatning er gjort op.
 
STATSSTØTTE  
Der ydes statsstøtte til 
alle. Statsstøtten bereg-
nes i forhold til forældre-
nes indkomstgrundlag i 
år 2014. 
På skolens hjemmeside
(http://www.rondeef-
terskole.dk/efterskolen/
oekonomi) ligger en tabel, 
der viser statsstøtten for 
skoleåret 2016-2017.  
(Indkomstgrundlaget sva-
rer for de fleste til lønind-
komsten før AM-bidrag.) 
  
EGENBETALING  
Her gives eksempler på  
familiers egenbetaling:

Er husstandsindkomsten mellem 0 og 
335.000 kr. i år 2014, bliver familiens 
egenbetaling:  
2175 kr. – 1182 kr. (statsstøtte) =  
993 kr. pr. uge

Er husstandsindkomsten mellem 
410.001 og 435.000 kr. i år 2014, bliver 
familiens egenbetaling:  
2175  kr. – 1077 kr. (statsstøtte) =  
1098 kr. pr. uge

Er husstandsindkomsten mellem 
660.001 og 685.000 kr. i år 2014, bliver 
familiens egenbetaling:  
2175  kr. – 779 kr. (statsstøtte) =  
1396 kr. pr. uge

OBS 
Søskende under 18 år betyder større 
støtte. - Der trækkes 34.662 kr. fra 

det egentlige indkomstgrundlag pr. 
søster/bror! Den første rate opkræves 
den 1/3 2016 og er på 5.000 kr. for alle. 
Restbeløbet betales i 10 rater, første 
gang den 1/8 2016.
  
EVT. AFBRYDELSE                         
Afbrydes opholdet inden skoleåret er 
slut, skal der betales for 4 hele uger 
(4 × 2175 kr.) ud over den uge, hvori 
afbrydelsen finder sted.
(Det fulde ugebeløb skyldes, at staten 
stopper støtten ved afrejsedagen.) 

EVT. FRITAGELSE
Fritages en elev fra skole i længere tid, 
fx for at komme på særlig ferie i en 
uge, vil det koste familien en ekstra 
regning på kr. 3.000,-.   
(Staten giver ikke støtte til hverken 
elev eller skole i en sådan uge.)
 
UDENLANDSTURE
Den fælles udenlandstur er med i 
skolepengene og skal ikke betales 
særskilt. 
Kirgisistanturen betales med 4800 kr., 
som opkræves pr. 1/12 2016. 
Sydafrikaturen betales med 8000 kr., 
som opkræves pr. 1/12 2016.
 
FRILUFTSLINJEN  
Friluftliv er på en obligatorisk tur til 
enten Norge, Sverige eller Danmark 
i efteråret og i foråret. Indholdet kan 

fx være fjeldvandring, kanoture eller 
klippeklatring.  
Denne tur koster ca. 1000 kr. 
  
MATERIALER  
(SE HUSKELISTE SIDE 23)
Til indkøb af ordbøger, lommeregner 
og andet udstyr må der påregnes et 
beløb - som selvsagt står i forhold til, 
hvor meget man mangler. I værksteds-
fagene dækker skolen de normale 
materialeudgifter. Ved ekstraordinær
stort forbrug vil der blive tale om 

egenbetaling.  
Der bliver lavet et 
personligt billede og 
et fællesbillede af alle 
elever og personale på 
skolen. Fællesbilledet 
er gratis. De personlige 
billeder kan købes di-
rekte gennem fotofir-
maet.              
  
NØGLE
Ved skoleårets begynd-
else betaler du 200 kr. i 
depositum for en nøgle             
til dit værelse. 
- Du får de 200 kr. igen, 
når du afleverer nøglen 
ved årets slutning.

  
BROBYGNING FOR 10. KLASSE
Eleven skal ifølge lovgivningen bo på 
skolen i forbindelse med brobygning. 
Vi brobygger til ungdomsuddan-
nelserne i Grenå, Rønde, Randers og 
Århus. Transporten til og fra brobyg-
ningsskolen betales af skolen.
  

FORSIKRING
På rejsen til fx Sydafrika og Kirgisistan 
har skolen tegnet hjemtransportfor-
sikring i forbindelse med sygdom. 
På skolens snetur til Norge, er det 
hjemmets egen forsikring, som dæk-
ker hjemtransport ved alvorlig syg-
dom eller skader.
I øvrigt gælder familiens indboforsik-
ring, mens eleven er på skolen. Skolen 
forsikrer ikke eleverne ved tyveri.

ØKONOMI 2016/2017

http://www.rondeefterskole.dk/om-efterskolen/oekonomi/
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VALGFAG
LINJEFAG – ER ALLE HELÅRSFAG
side 10 •  Badminton
side 11 •  Fodbold
side 12 •  Friluftsliv
side 13 •  Global Iværksætter
side 14 •  Musik
side 15 •  Spiludvikling
side 16 •  Sy & Design & Håndværk

VALGFAG – ER FAG, MAN VÆLGER FOR ¼ - 1 ÅR 
side 17 • Sawubona South Africa (kun for 10. kl)
side 17 • Cambridge Engelsk (kun for 10. kl)
side 18 • Adventure 
side 18 • Aerobic/dance
side 18 • Badminton
side 18 • Band
side 18 • Basketball
side 19 • Billedkunst 
side 19 • Drama/revy 
side 19 • Fitness
side 19 • Floorball 
side 19 • Fodbold 
side 20 • Guitar
side 20 • Halvmarathon 
side 20 • Idræt
side 20 • Klaver
side 21 • Løb for uøvede
side 21 • Mediefag
side 22 • Smykkeværksted 
side 22 • Småspil
side 22 • Volleyball

  FAGTILBUD
EKSTRA DIMENSION VED VALGFAG
Mange af tilvalgsfagene har særlige ekstra dimensi-
oner som fx idrætsstævner, friluftsture, musikarran-
gementer, dramaforestillinger, medieproduktioner, 
tekstiludstillinger … 
Se nærmere under „fagtilbud“ på de næste sider.

Vigtige valgfag. Vi vægter de boglige fag højt, 
men vil også gerne være med til at skabe gode 

fritidsinteresser. 
Måske er det nu, du skal prøve et nyt fag?

Alle valgfag, undtagen Sawubona South Africa, 
Cambridge Engelsk og Klubbadminton vælges 

for et kvart år, så hvis du ikke kan få et valgfag den 
første periode, kan du måske få det senere. 

Let er det ikke at vælge, heller ikke når det gælder 
valgfag på Rønde Efterskole. Det er vigtigt, at du 

vælger efter dine interesser, og efter hvad du har 
lyst til at fordybe og dygtiggøre dig i.

God arbejdslyst med at vælge dine valgfag, og 
husk at læse det der står, og ikke det du måske 

tror, der står.

Valgfagene vælges for et ¼ år ad gangen – men kan 
evt. vælges 2 eller flere gange. 

Tre valgfag er helårlige: Sawubona South Africa, 
Cambridge Engelsk og Klubbadminton.
Linjefagene er alle helårlige. 
De valg, du foretager, er at betragte som bindende. 
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LINJEFAG: BADMINTON
LINJEFAGET BADMINTON
Badmintonlinjen indeholder: 
 
 Træning mindst 2 - 4 gange om ugen
  •   Tekniktræning – benarbejds- og slagøvelser
  •   Taktiktræning – single, double og mix
  •   Konditions- og muskelstyrketræning
  •   Koordinationstræning 
  
 Stævne- og turneringsdeltagelse
  •   Pointgivende stævner i både DGI og Badminton Danmark regi   
  •   Kampe og stævner mod andre efterskoler
  •   Holdturnering i skolesammenhæng
  •   Tilskuer – og evt. linjedommer til elitebadminton, fx DM, Denmark Open, 
   Badmintonligaen      
  
 Kursus – uddannelse som træner – og instruktør
  •   DGIs hjælpetrænerkursus 1 og 2 er obligatorisk for alle         
     (kursusbevis gives)
  •   DGIs klubtrænerkursus er et tilbud (kursusbevis gives)
  
 I samarbejde med Thorsager Rønde IF Badminton (TRIF) kan vi endvidere tilbyde:
  •   Træning 2 gange om ugen sammen med klubspillere
  •   Træner og coach i TRIF Badminton – og blive vejledt af erfarne trænere
  •   Elevernes deltagelse i TRIF betales af skolen - så det er gratis i forhold til den   
   enkelte elev 
  
Så er du vild med fjerbold, er badmintonlinjen et godt tilbud til dig! 

 
Dog skal du vide:

  •   Du skal være indstillet på at træne hårdt og vedholdende – linjen er ikke   
   „hyggespil“
  •   Erfaring med spillet tidligere fra klub, er en klar fordel – det er svært at være        
           begynder eller kun have erfaring fra folkeskolen
  •   Der er 2 obligatoriske weekender for badmintonlinjeholdet – en i hvert halvår.  
   De meldes ud ved skoleårets start
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LINJEFAG: FODBOLD
LINJEFAGET FODBOLD
Drenge og piger træner og spiller hver for sig 
Men for begge linjer gælder det, at eleverne er vilde med at spille fodbold. Du skal 
være motiveret for at arbejde med din teknik, din fysik og ikke mindst din holdånd, 
som er bærende for holdets præstation og udvikling.

Fodboldlinjen indeholder: 

Minimum 2 gange ugentlig træning 
 • Udendørs træning hele året, om vinteren 2 gange ugentligt på kunstgræsbane 
 •  Pigerne har mulighed for at træne med HHX´s pigefodboldlinje 1 gang om ugen 
 • Indendørs træning om vinteren 1-2 gange i hal
 • I vinterhalvåret spilles der både „normal“ indendørs fodbold og futsal. Dog med      

fokus på futsal
 • Teknisk træning, der udvikler den enkelte spillers færdigheder og boldbehand-

ling
 • Taktisk træning, hvor holdets og den enkeltes spilforståelse er i centrum 

 • Fysisk træning med fokus på styrke og udholdenhed 

 • Regelmæssig løbetræning om vinteren 

Kursus
 • DGIs 8 x 3 timers kursus lavet specielt for efterskoleelever. Kurset afholdes en  
  weekend i starten af skoleåret, og 4 moduler er obligatorisk for linjespillere.
 •   Mulighed for at afprøve sine nyerhvervede trænerfærdigheder 1-2 gange på et  
  hold medier fra TRIF. (Frivillig)

Stævne- og turneringsdeltagelse 
 •   Kampe mod andre efterskoler 
 •   Deltagelse i østjyske mesterskaber - udendørs 
 •  Deltagelse i skoleligaen
 •  Kvalifikationsstævne til DM i indefodbold for efterskoler 
 •  Planlægge og gennemføre eget indefodboldstævne

Kan du heller ikke få fodbold nok? Og vil du gerne blive bedre? 
 
Så er Rønde Efterskoles fodboldlinje sikkert noget for dig! Indstil dig derfor på:
 •  Hård og vedholdende træning
 •  At spille med andre ambitiøse turneringsspillere
 • At deltage i både lokale og landsdækkende turneringer
 • At blive en del af et fasttømret kammeratskab, der kæmper for holdet
 •   At opleve din teknik og fysik udvikle sig og se dit talent vokse
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LINJEFAG: FRILUFTSLIV
LINJEFAGET FRILUFTSLIV
Elsker du kombinationen af action, fællesskab og oplevelser i naturen? Så er Linjefa-
get Friluftsliv noget for dig!

Friluftsliv på Rønde Efterskole foregår under åben himmel. Det er vigtigt, at du har lyst 
til at være aktiv i det fri. Faget giver dig mulighed for at opleve et stærkt fællesskab med 
andre og med naturen og for at komme til at udfordre dine egne grænser.

 
Friluftliv på Rønde Efterskole bygger på: 

 •  At fordybe sig i friluftsaktiviteter og lære at leve med, i og af naturen
 •  At føle suget i maven, og deltage i aktiviteter, der giver spænding 
 •  At røre sig og være aktiv i naturen
 •  At opleve et nærværende fællesskab

Du prøver følgende aktiviteter: 

 •  Overnatningsture i Danmark året rundt 
 •  Klatring, abseiling og sikring - vi har bl.a. adgang til et klatretårn 
 •  Kano-, kajak- og tømmerflådesejlads; vi har masser af muligheder ved Kalø Vig 
   - 2 km fra skolen
 •  Almindeligt basislejrliv, bl.a. gourmetmad over bål
 • Orientering - efter forskellige korttyper og i forskellige terræner 
 •  GPS og geocaching
 •  Sne- og isaktiviteter - hvis/når det bliver rigtig vinter - eller når vi er i Norge! 
 •  Udendørshygge & -lege 

Ture 
At tage på tur er en vigtig del af faget Friluftsliv, man lærer af egne erfaringer og ikke
af andres foredrag. 

Ca. en gang hver måned vil vi drage af sted på en overnatningstur. 
Vi vil benytte forskellige transport- og lejrlivsformer. 

Derudover tager vi på en 5 dages tur i efteråret til de norske fjelde og en 4 dages 
tur i foråret, enten i Danmark, Norge eller Sverige. Indholdet er typisk kano/kajak, 
fjeldvandring, klatring på væg, træ eller klippe og lignende. Disse ture er obligatoriske 
og kun en mulighed, hvis du har faget. 

Der vil være en egenbetaling på ca. 1000 kr. pr. tur.
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LINJEFAG: GLOBAL IVÆRKSÆTTER
LINJEFAGET GLOBAL IVÆRKSÆTTER

Vil du gøre en forskel? 

Om linjefaget Global Iværksætter på Rønde Efterskole:
 

 •  Du får et linjefag, hvor du gør en forskel 

 •  Du tager med til Kirgisistan i 8 dage og arbejder blandt gadebørn  

    og bor på et børnehjem

 •  Du bliver dygtig til bl.a. projektledelse og fundraising

 •  Du lærer en masse om dig selv og resten af verden

 

Global Iværksætter indeholder: 
Rejse til Kirgisistan - herunder bl.a. planlægning af undervisning og aktiviteter  
for børnehjemmets børn.
 
Dannelse - det er vigtigt at lære sig selv og sine egne holdninger at kende,  
samt lære at møde andre mennesker med åbent sind og nysgerrighed.
 
Teambuilding - vi vil arbejde med opgaver, som gør linjefagsholdet til en gruppe, 
hvor alle kender andres og egne ressourcer, så vi formår at udnytte alle kompetencer 
optimalt.
 
Socialt arbejde – hvordan hjælper man udstødte og hjemløse i Danmark?  Hvordan er 
det anderledes end i Kirgisistan? 
 
Historie, kultur og samfundsforhold - vi vil arbejde med Kirgisistans historie, kultur og 
samfundsforhold, så vi får indblik i det land, vi skal besøge.
 
Fundraising og projektarbejde - vi planlægger og gennemfører pengeskabende ar-
rangementer og aktiviteter, hvor du gennem praktisk arbejde vil lære en masse om 
fundraising, og om hvordan man skaffer penge til humanitære formål.
 
Drømmer du om at gøre en forskel?  I Kirgisistan og på Rønde Efterskole? 
Og vil du gerne hjælpe andre mennesker til et bedre og mere værdigt liv?
Så er linjefaget Global Iværksætter lige noget for dig! 
 
Vi arbejder i timerne både praktisk og teoretisk, med indsamling og planlægning af 
rejsen. 

Praktisk info:
5 ugentlige timer + linjefagstur i september måned + rejsen til Kirgisistan. 

Du skal desuden være indstillet på at blive på skolen et par weekender i løbet af sko-
leåret, hvor Global Iværksætter afholder pengeskabende arrangementer. 

Vi vil, når linjefaget starter op, tage en snak med dig om, hvad det indebærer at være 
en del af Global Iværksætter linjen, så du får valgt rigtigt! 

Merudgifter for elever, der vælger Global Iværksætterlinjen, er 4.800 kr., som dækker 
en del af rejseudgifterne til Kirgisistan. 

I samarbejde med Folkekirkens Nødhjælp
Rønde Efterskole driver det humanitære projekt Global Iværksætter i samarbejde med 
Folkekirkens Nødhjælp. Pengene, som eleverne samler ind, går ubeskåret til børne-
hjemmet CPC i Bishkek, Kirgisistan, hvor vi også bor under opholdet i Kirgisistan.
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LINJEFAG: MUSIK
LINJEFAGET MUSIK
Musiklinjen på Rønde Efterskole er linjen for dig, som er seriøs omkring musikken. Du 
skal have lyst og vilje til at indgå i alle de discipliner, dette indebærer. Til gengæld kan vi 
give dig et godt indblik i musikkens mange facetter, samt give dig brugbare værktøjer til 
fremtidig brug. Der vil være musikteori, rytmelære, musik-historie, sammenspil, rotation 
og selvfølgelig skal der også spilles til koncerter.

Musiklinjen er ikke for dig, der blot ønsker sammenspil, men for dig som ønsker at dyrke 
musikken med alt, hvad dette indebærer. Det vil være en hjælp, men ikke en betingelse, hvis du i 
forvejen kan spille et instrument.

Band - Sammenspil og rotation
Sammenspilsdelen vil være den del, der bruges mest tid på. Her får du plads til at bruge 
dit instrument sammen med andre, og få det til at gå op i en højere enhed. Nogle gange 
vil vi lave rotation, hvilket betyder, at man kommer til at spille på et instrument, man 
måske ikke er så vant til. Derved opnår man et indblik i andre instrumenters funktion i en 
sammenspilssituation.

Musikteori
Teorien er vigtig. Har man teorien på plads, giver det et væld af muligheder for 
videreudvikling på egen hånd. Desuden kræver det en del teoretisk indsigt, hvis 
man ønsker en musisk uddannelse - teorien her, kan være springbrættet til egen 
videreudvikling på dette område. Teori indebærer f.eks. nodelære, akkordlære, rytmelære 
og musikhistorie. Sidstnævnte vil ofte bruges i forbindelse med sammenspil. 

Koncerter
I løbet af året vil der være forskellige events, hvor vi skal spille med. Det giver god 
træning at komme ud med musikken fra øvelokalet og mærke, hvordan det fungerer 
i praksis. Op til koncerter kan der sagtens forekomme ekstra „øvere“ på forskellige 
tidspunkter.
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LINJEFAG: SPILUDVIKLING
LINJEFAGET SPILUDVIKLING

Elsker du computerspil og vil du gerne lære at lave dit eget spil? Tænder du på program-
mering, storytelling og kreativitet? Så er linjefaget spildudvikling noget for dig

Du kan opleve:
 •  At arbejde med programmering
 •  Hvordan man arbejder som spiludvikler 
 •  At fordybe dig i arbejdet med level design og storytelling
 •  At arbejde kreativt og skabe dit eget spil

Fagets indhold:
 •  Arbejde i Unity3D (game engine)
 •  Programmering
 •  Brug af standardscripts og kodning
 •  Arbejde med spildesignprocesser

Praktisk info:
Linjefaget er udviklet i samarbejde med Game IT College Grenå, som vi arbejder tæt 
sammen med. Du vil i løbet af året flere gange besøge Game IT College fx i forbindelse 
med brobygning i 10. klasse, ligesom undervisere fra Game IT college jævnligt vil under-
vise dig her på skolen. 
Vi mødes to eftermiddage om ugen, hvilket svarer til 6 undervsiningslektioner. Derud-
over er der to linjefagsdage i efteråret og to i foråret, hvor der er ekstra mulighed for 
fordybelse og for ture ud af huset.
Du skal selv medbringe en bærbar computer af nyere dato. Kontakt os, hvis du står for at 
skulle købe en ny computer, så hjælper vi dig gerne.
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LINJEFAG: SY & DESIGN & HÅNDVÆRK

LINJEFAGET SY & DESIGN & HÅNDVÆRK
I SY & DESIGN & HÅNDVÆRK afprøver vi mange forskellige håndarbejdsteknikker og 
designprocesser.

Desuden er der perioder, hvor du kan gå i dybden med det, du brænder mest for. Du bliver  
udfordret hele vejen fra idé til produkt.

Vi afslutter skoleåret med en større selvstændig opgave.

Fagets emner er 

 · Design  · Mønstertilretning  · Syteknikker

 · Patchwork  · Knytning  · Hækling

 · Broderi  · Strikning  · Genbrug

 · Kvaste og pompon  · Maskinbroderi  · Filtning

 · Billedoverføring  · Decoupage  · Re-design

 · Papirflet  · Serigrafitryk · … m.m.m. 

 

Fagets produkter kan være 

 

  · Tøj i din helt egen stil  

   (fx bluser, nederdele, bukser, genbrugstøj m.m.)

 · Tørklæder  · Tasker  · Fusionspuder

 · Cykelslangesmykker  · Traktorslangetasker  · Hatte

 · Dekoration  · Knyttede armbånd  · Smykker

 · Hæklet fyrfadsstage · Kaffeposetasker  · Hjemmesko  

 · Skrikkede grydelapper · Pandebånd · Strikhuer

 · Ipad-covers · … m.m.m. 

Vi vil derudover satse på virksomhedsbesøg, hvor vi vil møde folk, der arbejder med de-
sign. 

Kom og vær kreativ, lad os inspirere og udfordre hinanden. Kun fantasien, modet og 
energien sætter grænser. Har du nysgerrighed og motivation, vil du her kunne fordybe 
dig inden for mange kreative teknikker. 
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HELÅRS-VALGFAG
SAWUBONA SOUTH AFRICA

Har du rejsefeber?
Sawubona South Africa er for dig, der har mod på og lyst til at rejse til den anden side 
af kloden og møde unge sydafrikanere og tage del i deres hverdag. Det er for dig, der 
er nysgerrig og oplevelseslysten. Vi skal nemlig opleve mange forskellige sider af den 
virkelighed og hverdag, de sydafrikanske unge lever i.

Kulturmødet som en øjenåbner
Sawubona South Africa er for dig, der vil lære dig selv bedre at kende. Dig, der har lyst 
til at blive klogere på, hvad kultur er for en størrelse og hvad der er med til at forme din 
egen kulturelle identitet. Mødet med det fremmede giver nemlig anledning til refleksion 
over både de fremmedes og egne værdier og kulturmøder finder sted hele tiden. Både 
herhjemme og når vi rejser.

Vi skal i faget Sawubona South Africa arbejde med kulturmøder og kulturforståelse 
gennem arbejde med teori, cases, rollespil og selvfølgelig igennem kulturmøder i vores 
hverdag i vores nærmiljø, og når vi rejser. I bund og grund handler det om at møde 
andre mennesker.

En rejse med mening
Faget Sawubona South Africa er for dig, der har lyst til at gå i dybden med sydafrikansk 
historie og samfundsforhold. Et lands historie og samfundsforhold hænger nemlig tæt 
sammen med landets kultur. 

Merudgifter for elever, der vælger Sawubona South Africa, er 8000 kr.
Rejsens varighed: 9 dage i Durban, Sydafrika
Samarbejdspartnere: KFUM & K Danmark og YMCA South Africa

Tilbydes for elever i 10. klasse 

 CAMBRIDGE IGCSE ENGELSK
I 10. klasse på Rønde Efterskole tilbyder vi valgfaget Cambridge IGCSE Engelsk.  
Du deltager i den almindelige engelskundervisning, og får med dette valgfag en over-
bygning på dine engelsktimer. 

Du skal vælge Cambridge IGCSE Engelsk, hvis du har lyst og mod til at: 
 

 •  udvide dit engelske ordforråd markant og styrke dine kommunikative 
  kompetencer

 •  træne din forståelse af det talte sprog

 •  søge vigtig information i aktuelle avisartikler og andre autentiske tekster

 •  skrive forskelligartede tekster (formelt og uformelt) afhængig af modtager

 •  arbejde intensivt med engelsk og have et internationalt bevis på, at du 
  mestrer sproget

Valgfaget vil højne dit faglige niveau og forberede dig til at gå til IGCSE – eksamen  
(International General Certificate of Secondary Education) i  English - Second Language. 
Dette betyder, at du er godt rustet, når du fortsætter i gymnasiet eller på IB (to-årig inter-
national studentereksamen).

Vælger du valgfaget Cambridge Engelsk går du til eksamen både i folkeskolens  
10.-klasse-prøve og til Cambridge-eksamen. Selve eksamensopgaven kommer fra  
University of Cambridge i England, og både den mundtlige prøve (optages digitalt) og 
de skriftlige prøver rettes i Cambridge.  
 
Cambridge Engelsk er et helårsfag og Rønde Efterskole betaler dine kursus- og eksa-
mensudgifter.
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VALGFAG
ADVENTURE 

Adventureaktiviteterne er forskellig i de fire perioder. Læs mere om de fire muligheder:

Kajak – Oplev Kalø Slotsruin fra vandsiden i kajak. Der vil både være fokus på at få nogle 
hyggelige ture på vandet og sjove kajaklege, men også på det tekniske som korrekt 
padleteknik, kantning af kajak samt fokus på sikkerhedsdelen i form af makkerredning, 
selvredning og for dem der ønsker, er det også muligt at øve et grønlænderrul.

Mountainbike – Oplev skovene, bakkerne og stierne rundt om Rønde fra en mountain-
bike. Her vil du blive udfordret fysisk og teknisk, når stejle bakker skal overvindes og ned-
kørsler mestres. Vælger du valgfaget kræver det, at du har en mountainbike til rådighed. 
Enten en du selv har, eller en du kan låne dig frem til i perioden.

Vægklatring – Når der står vægklatring på programmet, er der fokus på to ting. Din 
krop vil nyde godt af timerne på væggen, da klatring er en sund form for styrketræning 
af kroppen. Derudover vil der være fokus på sikkerheden i forhold til at sikre hinanden, 
samt at føre en rute. Valgfaget slutter af med en sikringsprøve (S1 eller S2), så du får 
dokumentation på, at du kan sikre.

Træklatring og rebbaner – Klatre til tops i træerne, lave rebbaner og kæmpegynge er 
noget at du vil møde, i valgfaget ‘træklatring’.

AEROBIC
En sjov måde at være aktiv på, hvis du har lyst til at bevæge dig til god musik og få sved 
på panden. 

Til Aerobic kommer vi forbi flere genrer; Funk/street, aerobic, salsa, dine egne selvlavede 
koreografier og meget andet – for det kan jo også være, at lige præcis du har et specia-
leområde, som vi kan lære noget af. Aerobic/dance er også en god mulighed for at øge 
din kropsbevidsthed, din koordineringsevne og din smidighed. Det gør ikke noget, du er 
nybegynder – vi starter altid langsomt op og bygger efterhånden ovenpå – så længe du 
klør på, skal det nok blive sjovt. 
Det er vigtigt at have sko med god affjedring i forfoden, ellers kan du skade dine knæ. 

BADMINTON - VALGFAG
Sjove lege, træningsøvelser og alternative spil samt kamptræning.
Tilbud om deltagelse i stævner primært mod andre efterskoler. 

BAND
Har du lyst til at spille sammen med andre, så har du muligheden her. Det er fint, hvis du 
kan spille lidt i forvejen, men det er ikke en forudsætning. Der er gode muligheder for 
både at prøve instrumenterne og prøve at synge i mikrofon.

Vi spiller fortrinsvist kopinumre i forskellige stilarter (rock, pop, funk, soul).

Undervisningen foregår som holdundervisning, men på holdene deler vi op efter niveau.

BASKETBALL
I basketball vil du opleve både speed og fysisk udfordring. Det handler om samarbejde 
og samspil, og du vil se eksempler på, hvordan dette bedst udføres på banen. Du kan 
deltage på holdet uanset dit niveau og uanset om du er dreng eller pige.  Glæden ved 
spillet er en drivkraft i sig selv.

I årets løb deltager vi i en skoleturnering og i kampe mod hold fra andre efterskoler.  
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BILLEDKUNST
Billedkunst lægger vægt på 2-dimensionelt og 3-dimensionelt arbejde. 

Her er faget, som handler om at se! Ved hjælp af forskellige materialer og teknikker fra 
billedkunstens verden får du mulighed for at omsætte det, du ser, til dine egne billeder 
- med din egen opfattelse af verden omkring dig.

At male med store bevægelser på store lærreder med akrylmaling, at tegne detaljer 
med blyant eller kul, at skabe og bygge op i ler, at arbejde med installationskunst er 
dele af undervisningen. Du præsenteres for forskellige materialer og teknikker, og så er 
det din fantasi, der skal i brug.

DRAMA / REVY
Har du fundet din indre skuespiller? Har du lyst til at finde den?? 

Drama handler om at lege og udtrykke sig sammen. Det handler om at turde være skør 
foran andre. Det handler om at give sig selv 100% og være med på skøre opvarmings-
øvelser samt teatersport. Du skal stå på en scene og være med i et skuespil. Du vil øve 
replikker og roller. Du kommer til at medvirke i et dramastykke – og lærer at udtrykke 
dig fra en scene. 

Vi skaber vores egen revy med sjove scener fra livet på Rønde Efterskole.  
Her kan evt. også indgå sange og dans. Kun fantasien sætter grænser! Det er jer der 
kommer med de gode historier og omsætter dem til scenen! 

Har du lyst til at optræde og få et godt grin, så er det et fag for dig. Vi viser selvfølgelig 
revyen for resten af skolen.

FITNESS
Valgfaget fitness vil udfordre dig på styrke og kondition (puls), samtidig med at der vil 
være fokus på at udføre korrekt teknik i de forskellige øvelser. Du får en introduktion til 
fitnesslokalet i hallen, samt lærer forskellige træningsmetoder og redskaber at kende. 
Formålet er at opnå en øget forbrænding, bedre kondition og øget muskelstyrke. 

Styrketræning er en individuel træning, så alle kan deltage uanset niveau, samtidig 
med at vi er sammen om at lave en god energifyldt fitnesstræning.
 
Så er du klar på fitness, som giver sved på panden, er dette valgfag lige dig.

FLOORBALL
Undervisningen vil være med fokus på tekniske og taktisk elementer inden for floor-
ball. Derudover vil du også få sved på panden, da floorball af natur er et intenst spil i 
højt tempo. Faget kræver ligeledes evne til at kunne arbejde sammen og kommunikere 
med hinanden som et team. 

Undervisningen tilrettelægges, så alle uanset niveau bliver udfordret.

På skolen råder vi over både stave og målmandsudstyr, så det er ikke nødvendigt at 
købe eget udstyr for at kunne deltage.

FODBOLD - VALGFAG
Sjove øvelser og spiltræning. Evt. tilbud om deltagelse i stævner.

VALGFAG
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VALGFAG
GUITAR
Undervisningen i guitar er tilrettelagt, så den tilgodeser alle niveauer:
Hvis du er begynder, kigger vi på de første akkorder og lærer nogle gode og nemme 
sange.  Har du prøvet at spille guitar før, kigger vi på lidt mere avancerede akkorder og 
barréakkorder. 
Er du meget øvet, arbejder vi med guitarsolo eller andre teknikker (fingerspil, udvidede 
akkorder m.m.) Undervisningen foregår som holdundervisning, men på holdene deler vi 
op efter niveau. 

HALVMARATHON
Løb er en fest! 
Det er hårdt, man sveder – men hvor er det fedt, når ruten er tilbagelagt! Halvmarathon-
holdet (halvmara-TONSERNE) er løbeholdet for dig, der gerne vil udfordre dig selv og 
allerede kan løbe 3 kilometer eller længere.
På holdet lægger vi løbeprogram og bygger stille og roligt løbeformen endnu mere op 
med en blanding af løb af varierende intensitet og basal styrketræning  - alt sammen i 
skovene omkring skolen.  Vi knokler, vi griner og vi hepper på hinanden.
Halvmarathontræningen starter efter juleferien. Sidst i juni venter de 21,0975 km til 
Aarhus City Halvmarathon, hvor vi skal løbe sammen med 16.000 andre løbere. På ruten 
er der masser af opbakning, blandt andet fra dine kammerater fra efterskolen, som ikke 
selv skal løbe.

IDRÆT
Faget henvender sig til dig, der ønsker at være aktiv og stifte bekendtskab med en bred 
vifte af forskellige aktiviteter. Faget indeholder forskellige lege og spil, som alle har mu-
lighed for at deltage i. I alle lektioner vil der være et element af høj intensitet og puls.
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KLAVER
Klaverundervisningen tager udgangspunkt i rytmisk klaver. Undervisningen foregår i 
hold, hvor hver enkelt elev har et elklaver og et sæt hovedtelefoner.  

Alle kan være med, uanset om man er nybegynder eller øvet. Det eneste det kræver er, at 
man har mod på at arbejde selvstændigt med klaveret, og at man øver sig. 

LØB FOR UØVEDE
Indholdet i faget vil primært være løb i forskellige terræner. Det foregår udenfor, så det 
er vigtigt, at du har tøj og sko, der kan klare det danske vejr året rundt. 
 
Det vigtigste i faget er, at du har lyst til at bevæge dig og udfordre din krop rent fysisk.

MEDIEFAG
I mediefag vil vi arbejde med projekter inden for foto, video, hjemmeside- og multime-
dieproduktion.

FOTO  –  Du lærer at bruge digitalt spejlreflekskamera, optik, blitz og projektør m.m.  

Motiver kan være portrætter, naturbilleder, reportage- eller iscenesatte billeder. Vi vil 
arbejde med billedmanipulation og flashshows ved hjælp af forskellige professionelle 
grafiske programmer (fx Photoshop, Photostory og Picasa).
 
FILM  –  Vi analyserer film og laver vores egne produktioner. 

I redigeringsprogrammet Sony Vegas kan du klippe filmsekvenser på computer for til 
sidst at præsentere dit produkt på storskærm eller på en hjemmeside. Vi undersøger fx 
komposition, kameravinkling, belysning, lydbilledet og kamerabevægelser.
 
WEB  –  Her arbejder vi med opsætning af hjemmesider, journalistik, design og kreative 
muligheder. 

Undervisningen skifter mellem idéoplæg, teknikundervisning og dit selvstændige krea-
tive arbejde.

Faget forudsætter at du er motiveret og nysgerrig. Mediefag giver mulighed for eksperi-
menterende projekter. 
Vi sigter også mod færdiggjorte produktioner – med en vis „finish“ – til glæde for hele 
skolen.

VALGFAG
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SMYKKEVÆRKSTED
I SMYKKEVÆRKSTEDET afprøver vi forskellige teknikker og materialer. Resultatet bliver 
flotte øreringe, armbånd, halssmykker m.v. 
Vi vil fx arbejde med smykkeler, læder, cykelslanger, krympeplast, metaltråd, skrot, 
hama-perler, fletteteknik m.m. Se billederne her på siden.

SMÅSPIL
Faget henvender sig til dig, der ønsker at være aktiv og stifte bekendtskab med en bred 
vifte af forskellige boldspil og slagspil.

Faget indeholder forskellige spil med bold og slagredskab, som alle har mulighed for 
at deltage i. Du skal være indstillet på at bidrage aktivt i de spil og aktiviteter, du bliver 
præsenteret for.

I alle lektioner vil der være et element af høj intensitet og puls.

 

VOLLEYBALL
Faget indeholder en vekselvirkning mellem tekniske/taktiske øvelser og spilsituati oner. 
Du vil have mulighed for at lære spillet bedre at kende og blive en del af et hold.  
I begyndelsen af skoleåret bruger vi tid på at få nogle færdigheder, så volleyball hurtigt 
bliver sjovt at spille.

Endvidere spiller vi kampe og deltager i stævner i løbet af året.

VALGFAG
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VED ANKOMSTEN SKAL DU MEDBRINGE:

•  Cykel (det behøver absolut ikke være en ny,  
 flot cykel – bare den er i orden)
•  Cykelhjelm
• Det blå sygesikringsbevis
•  Forlængerledning til el
•  Gyldendals røde ordbøger til sprogfagene, alle ordbøger  
 må gerne være digitale (installeret på pc)
•  Hovedtelefon (af de billige til brug i forbindelse med   
 undervisningen)
•  Hængelås til dit værdiskab på værelset
•  Håndklæder
•  Lommeregner, Texas Ti-30 II eller tilsvarende 
•  Nudansk ordbog, evt. Dansk Retskrivningsordbog
•  PC med OpenOffice / Microsoft Office og et trådløst netkort
•  Regntøj
•  Ringbind, saks og skriveredskaber
•  Sengetæppe
•  Sengetøj (dyne, hovedpude, rullemadras, lagen, dyne- og  
 hovedpudebetræk)
•  Skoletaske
•  Sovepose, liggeunderlag, krus, tallerken, bestik 
•  Sportssko (et par til udebrug og et par til indebrug)
•  Sportstøj/løbesko
•  Tegnetrekant, passer, vinkelmåler, formelsamling   
 (Formelsamling kan downloades fra vores hjemmeside)
•  Toiletsager
•  Udesko/støvler
•  Vækkeur

Evt.:
•    Bordtennisbat
•    Badmintonketcher 
 (hvis du har valgt badminton - kan købes på skolen   
 - fra ca. 100 kr)
•  Digitalt kamera  (hvis du har valgt mediefag, og hvis du  
 har et apparat)
•  Guitar
•  Lommelygte til brug på ture
•  Tæppe/underlag til at bruge udenfor, når solen skinner 

Det er praktisk at have et personligt mærke i sine ting

Ret til ændringer forbeholdes

HUSKELISTE



Rønde Efterskole er et tilbud til dig, som ønsker udvikling både fagligt og socialt

Du ønsker:

• At blive en del af et stort fællesskab

• At skabe nye venskaber og relationer

• At udvikle dig menneskeligt

• At blive udfordret fagligt i linjefag, valgfag og boglige fag

Faglighed og fællesskab er nøgleord på Rønde Efterskole. Du skal være parat til at yde en indsats. 

Til gengæld vil du møde lærere, som også er klar til at yde en indsats for dig. På Rønde Efterskole 

får du et godt kammeratskab, et højt fagligt niveau – og dit livs oplevelse. 

• Har 7 klasser fordelt på 9. og 10. klasse

• Har trådløst netværk på hele skolen

• Ligger i Rønde på Djursland, 25 km nordøst for Århus

• Gode busforbindelser til Århus, Randers og Ebeltoft/Sjælland

• Ligger tæt på Nationalpark Mols Bjerge med skov, vand og mange muligheder for naturoplevelser

• Er en røgfri skole

Skolevej 2 • 8410 Rønde • Tlf.: 86371955 • www.rondeefterskole.dk • e-mail: post@rhe.dk


