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Veerdigrundlag og vedteegter

Veerdigrundlag

Rende Hgjskole og Efterskoles vaerdigrundlag bygger pa et kristent menneskesyn
med baggrund i den danske folkekirke.

Respekt og omsorg for andre mennesker er et omdrejningspunkt for livet pa skolen og for vores

syn pd verden uden for skolen.

Rgnde Hgjskole og Efterskoles skolesyn er inspireret af Grundtvigs tanker om

livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Gennem feellesskab og faglighed opbygger vi et saerligt laeringsrum, hvor hver enkelt elev

far mulighed for at udvikle og afprgve sit eget livsgrundlag.

Skolens opgave er at danne og uddanne mennesker til at tage ansvar for eget liv — og

for feellesskaber.

Vedteegter for Rande Hgjskole og Efterskole

§ 1. Hjemsted, formal og vaerdigrundlag.

Stk. 1. Rgnde Hgjskole og Efterskole er en uafhangig selvejende undervisningsinstitution.
Stk. 2.Institutionen er oprettet 18970g har hjemsted i Syddjurs Kommune

Stk. 3. Skolens formal er at drive efterskole og hgjskole inden for rammerne af de

gaeldende regler om frie kostskoler.
Stk. 4. Skolens vaerdigrundlag.

Rende Hgjskole og Efterskoles veerdigrundlag bygger pa et kristent menneskesyn

med baggrund i den danske folkekirke.

Respekt og omsorg for andre mennesker er et omdrejningspunkt for livet pd skolen og for vores

syn pd verden uden for skolen.
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Rgnde Hgjskole og Efterskoles skolesyn er inspireret af Grundtvigs tanker om

livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Gennem feellesskab og faglighed opbygger vi et saerligt laeringsrum, hvor hver enkelt elev

far mulighed for at udvikle og afprave sit eget livsgrundlag.

Skolens opgave er at danne og uddanne mennesker til at tage ansvar for eget liv — og

for feellesskaber.

§ 2. Ejerforhold.

Skolen ejer ejendommen matr. nr. 3 AZ med flere Rgnde by, Bregnet,
§ 3. Skolens drift.

Stk. 1. Skolens drift gennemfgres ved betaling fra eleverne og ved tilskud fra det offentlige, ved
afholdelse af kurser o.lign. i det omfang, det er foreneligt med skolens drift som hgjskole og

efterskole.

Stk. 2. Skolens midler m& alene komme skolens skole- og undervisningsvirksomhed til gode.

Likvide midler, der ikke er ngdvendige for den daglige drift, skal under hensyntagen

til sikkerheden anbringes pa en eller flere af fglgende méder:

1) Som indestdende i pengeinstitutter hjemmehgrende i Danmark eller i et andet

land indenfor De Europaeiske Feellesskaber.

2) I fondsaktiver udstedt af danske realkreditinstitutter, Kreditforeningen af
Kommuner i Danmark eller andre danske finansieringsinstitutter under offentligt

tilsyn.

3) I fondsaktiver eller gaeldsbreve, for hvilke den danske stat eller en dansk

kommune star som udsteder eller garant.

4) I veerdipapirer bortset fra aktier, som efter deres art og sikkerhed kan stilles i

klasse med de aktiver, der er naevnt i nr. 2 og 3.
Anbringelse af likvide midler kan ikke ske p& konti m.v. som andre end skolen rader
over. Stk. 3. Et eventuelt overskud ved skolens drift tilfalder institutionen.

Bestyrelsen skal forvalte skolens midler, sa de bliver til stgrst mulig gavn for skolen.
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§ 4. Bestyrelse og repraesentantskab.

Stk. 1. Bestyrelsen har den overordnede ledelse og veelges af
repraesentantskabet. Stk. 2. Repraesentantskabet bestdr af indtil 39 medlemmer,
som veelges sdledes: Bestyrelsens 7 medlemmer:

7 elevforenings medlemmer (som veelges pé elevforeningens arlige generalforsamling)
2 valgt af elevforeningens bestyrelse blandt tidligere elever

Op til 5 valgt af skolens

bestyrelse 2 valgt af RHESs Venner

2 valgt af KFUM og KFUK i Danmark

1 valgt af KFUM’s Idraetsforbund

2 valgt af KFUM spejderne i Danmark

2 valgt af KFUK spejderne i Danmark

1 valgt af FDF

1 valgt af DGI

1 valgt af Kirkelig Forening for Indre Mission i

Danmark 2 valgt af Indre Missions samfund i Rgnde

1 valgt af og blandt Thorsager-Bregnet-Feldballe

menighedsrad. 1 valgt af og blandt pastoratets praester

1 valgt af Rgnde Y Mens Club

1 valgt af Rgnde Handelsstandsforening

Stk. 3. Valget til repraesentantskabet geelder for 4 &r. Genvalg kan ske.

Afgar et eller flere medlemmer af bestyrelsen i en periode, fortsaetter den gvrige bestyrelse,
safremt der ikke er under 4, indtil naeste ordinzere repreesentantskabsmade, hvor der

eventuelt
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holdes suppleringsvalg. Ellers afholdes ekstraordinaert repraesentantskabsmade.

Bestyrelsens formand er samtidig formand for repraesentantskabet.

Medlemmer har ikke ret til nogen del af skolens formue eller udbytte af nogen art, men har
adgang til at afgive stemme ved fremmgde pé repraesentantskabsmgde. Ingen kan afgive

mere end en stemme. Medlemmerne har intet personligt ansvar for skolens forpligtelser.

Stk. 4. Skolens drsregnskab udleveres/sendes fra skolen senest 14 dage far det
repraesentantskabsmgde, hvor regnskabet skal behandles. Medlemmerne har endvidere ret

til indsigt i drifts-, anlaegs-, og likviditetsbudgetter, byggeregnskaber og oplysninger til brug

for

tilskuds-beregning, der sendes til offentlig myndighed. Skolens medarbejdere har ret til indsigt i

naevnte materiale.

Stk. 5. Ekstraordinzert repraesentantskabsmgde afholdes, ndr et flertal af bestyrelsens
medlemmer eller mindst 25 % af repraesentantskabets medlemmer gnsker det. Den indkaldes

som ordinger generalforsamling sammen med dagsorden.
Stk. 6. Medlemmer kan kraeve skriftlig afstemning.
§ 5. Repraesentantskabsmgdet.

Stk. 1. Repraesentantskabet samles mindst 1 gang arligt og indkaldes med skriftligt varsel

senest 21 dage fgr.

Repraesentantskabsmgdets afholdelse bekendtgares pa skolens
hjemmeside. Dagsorden udsendes sammen med indkaldelsen.
Dagsorden skal omfatte falgende:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Forstandernes beretninger

4. Godkendelse af det reviderede regnskab

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

6. Valg af revisor
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7. Indkomne forslag
8. Eventuelt

Stk. 2. Forslag, som gnskes behandlet pd repraesentantskabsmgdet, skal veere bestyrelsen
i haende senest 14 dage far repraesentantskabsmgdet afholdes. Forslag bekendtggres for

medlemmerne senest 6 dage far.

Stk. 3. Beslutninger traeffes ved almindelig stemmeflerhed. Repraesentantskabet

er beslutningsdygtig uden hensyn til antal mgdte medlemmer, jf. dog § 14.

Over det pad repraesentantskabsmgdet passerede og evt. vedtagne fgres en protokol,

der underskrives af dirigenten. Protokollen opbevares pa skolen.

§ 6. Bestyrelsens sammensazetning.

Stk.1. Bestyrelsen bestdr af 7 medlemmer, der veelges for 4 3r og afgdr med 1 x 2 x 2 x 2
arlig. Bestyrelsen bgr s& vidt muligt have en afbalanceret sammensaetning af kvinder og
maend.

Stk. 2. De 7 bestyrelsesmedlemmer veelges af og blandt repraesentantskabets
medlemmer. Genvalg kan ske.

Stk. 3. Bestyrelsen veelger sin formand og naestformand af sin midte.

Stk. 4. Fglgende personer kan ikke vaere medlem af bestyrelsen:

1. Medlemmer af bestyrelsen i fonde, selskaber, foreninger eller andre virksomheder,
der udlejer ejendomme m.m. til skolen eller kontrollerer udlejer af ejendomme m.m. til

skolen.

2. Advokater, revisorer og lignende radgivere for samt ansatte i fonde, selskaber,
foreninger eller andre virksomheder, der udlejer ejendomme m.m. til skolen, eller som
kontrollerer udlejer af

ejendomme m.m. til skolen.

3. Ejere af ejendomme m.m., der udlejer til skolen.

4. Den samme person kan ikke vaere medlem af bestyrelsen ved to eller flere

frie kostskoler inden for samme skoleform.
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Medarbejdere og elever ved skolen kan ikke veere medlemmer af bestyrelsen eller deltage i

valg af medlemmer.

Stk. 5. Bestyrelsesmedlemmer skal veere myndige og have fast bopzel i Danmark eller tilhgre det

danske mindretal i Sydslesvig.

Stk. 6. Sdfremt der i valgperioden opstar inhabilitet for et bestyrelsesmedlem kan
vedkommende ikke lzengere vaere medlem af bestyrelsen og skal udtreede gjeblikkeligt.

Nyvalg eller nyudpegning skal foretages hurtigst mulig.
§ 7. Bestyrelsens opgaver og ansvar.

Stk. 1. Bestyrelsen har den overordnede ledelse af skolen og er herunder ansvarlig for dens
gkonomi. Bestyrelsen skal forvalte skolens midler, sa de bliver til stgrst mulig gavn for skolen
0g sgrge for, at der tages skyldige gkonomiske hensyn. Bestyrelsen er ansvarlig overfor
repraesentantskabet. Bestyrelsen er tillige ansvarlig over for Ministeriet for bgrn og
undervisning samt Kulturministeriet herunder for betingelser og vilkdr for ydelse af tilskud

overholdes.

Stk. 2. Bestyrelsen anszetter og afskediger forstanderne, forretningsfgreren og leererne.

Anszettelse og afskedigelse af laererne sker efter indstilling fra forstanderne
Stk. 3. Bestyrelsen treeffer beslutning om kgb, salg og pantsaetning af fast ejendom.
Stk. 4. Bestyrelsen fastseetter elevbetalingen

Stk. 5. Bestyrelsen godkender en plan for skolens overordnede kursusvirksomhed og en

undervisningsplan for det enkelte kursus.
Stk. 6. Bestyrelsen er ansvarlig for udarbejdelsen af korrekt driftsregnskab og status, jf. § 11.

Stk. 7. Bestyrelsen godkender en plan for skolens 3drlige evaluering af dens virksomhed i

forhold til skolens vaerdigrundlag.

Stk. 8. Bestyrelsen underretter Ministeriet for bgrn og undervisning samt Kulturministeriet

om institutionens nedlaeggelse.
§ 8. Bestyrelsens arbejde m.v.

Stk. 1. Bestyrelsen holder mgde, ndr formanden eller 3 medlemmer finder det ngdvendigt, dog

mindst 4 gange arligt.
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Stk. 2. Formanden indkalder skriftligt mgdedeltagerne til mgde og meddeler samtidig

hvilke sager, der skal behandles.

Stk. 3. Formanden leder forhandlinger og afstemninger og sgrger for, at beslutninger herunder
eventuelt afstemningsresultat indfgres i en beslutningsprotokol. Efter hvert mgde underskrives
protokollen af mgdets deltagere pd det efterfalgende mgde ndr referatet er godkendt. Ethvert
medlem er berettiget til kort at f& sin afvigende mening indfgrt i protokollen, som opbevares

pa skolen. Formanden sgrger for, at de trufne beslutninger udfgres.
Stk. 4. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst halvdelen af medlemmerne er til stede.

Beslutninger traeffes ved almindelig stemmeflerhed. Ved stemmelighed er formandens

stemme afggrende.

Beslutninger om k@b, salg og pantsaetning af fast ejendom traeffes dog ved

kvalificeret stemmeflertal. Ved kvalificeret flertal forstds mindst 2/3 flertal.

Stk. 5. Et bestyrelsesmedlem er inhabil i sager, hvori vedkommende eller dennes naermeste
har gkonomisk eller szerlig personlig interesse. 1 gvrigt geelder bestemmelserne i
forvaltningslovens kap. 2 om inhabilitet. I tilfelde af konstateret inhabilitet skal det fremga af
protokollen, at

vedkommende har trukket sig fra forhandlinger og afstemninger.

Stk. 6. En mg@dedeltager har tavshedspligt i sager, hvori vaesentlige hensyn til personers eller
skolens interesser ggr det ngdvendigt at hemmeligholde oplysninger om personlige eller
interne, herunder gkonomiske forhold. I gvrigt geelder bestemmelserne i forvaltningslovens kap.
8 om

tavshedspligt.

Stk. 7. Bestyrelsen kan ved behandling af konkrete sager vedrgrende medarbejdere beslutte

at holde mgde alene for medlemmer.

Stk. 8. Bestyrelsesmedlemmer haefter ikke personligt for skolens geeld og kan ikke modtage
honorar af skolens midler. Dansk rets almindelige erstatningsregler geelder for

medlemmerne.
Stk. 9. Bestyrelsen fastsaetter sin forretningsorden.
8§ 9. Skolens daglige ledelse.

Rgnde Hgjskole og Efterskole har hver sin forstander, som har det padagogiske ansvar.
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I gvrigt fordeler bestyrelsen ansvarsomréder mellem de to forstandere, herunder

bemyndigelsen til at afskedige og ansaette medarbejdere udover lererne.
Stk. 1. Ved en af forstandernes fraveer udover en mdned konstitueres en forstander.

Stk. 2. Forstanderne kan bemyndige en stedfortraeder til at foretage retshandler, der ligger

inden for den daglige ledelse af skolen.
Stk. 3. Leererne anseaettes og afskediges af bestyrelsen efter indstilling fra forstanderne.

Stk. 4. Forstanderne er omfattet af bestemmelserne i forvaltningslovens kap. 2 om inhabilitet og

kap. 8 om tavshedspligt m.v.
§ 10. Medarbejderrad.
Stk. 1. Skolens forstandere og faste medarbejdere danner et medarbejderrad.

Stk. 2. Medarbejderne er omfattet af bestemmelserne i forvaltningslovens kap. 2 om inhabilitet

og kap. 8 om tavshedspligt m.v.
Stk. 3.Medarbejderrddets erklaering indhentes i fglgende spgrgsmal:
1. Anszettelse og afskedigelse af forstandere.

2. Andring af skolens struktur, eventuelt nybyggeri og stgrre forandringer

ved skolens indretning.

§ 11. Regnskab og revision.

Stk. 1. Skolen regnskab gar fra 1. januar til 31. december.

Stk. 2. Skolens forstandere udarbejder &rsregnskab hvert &r inden 1.
april. Stk. 3. Arsregnskab forelaegges bestyrelsen til godkendelse.

Stk. 4. Regnskabet revideres af en statsautoriseret revisor, der er valgt af repraesentantskabet.

Revisionen af drsregnskabet skal vaere afsluttet senest 1. april efter regnskabsarets udigb.

Stk. 5. Skolens regnskab opstilles og revideres i overensstemmelse med gaeldende regler om

regnskab for og revision af frie kostskoler.
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Stk. 6. Bestyrelsens medlemmer underskriver inden repreesentantskabsmgdet det
reviderede regnskab og afgiver en erklaering pé tro og love om, at de opfylder betingelserne

for medlemskab af bestyrelsen.
§ 12. Tegningsretten

Skolen tegnes af bestyrelsens formand i forening med 2 medlemmer af bestyrelsen.

Tegningsretten kan ikke delegeres

Ved kgb, salg eller pantsaetning af fast ejendom kraeves et kvalificeret

flertal af bestyrelsesmedlemmernes, herunder formandens underskrift.
§ 13. AEndringer af vedtaegter.
Bestyrelsen er ansvarlig for, at skolens vedtaegter er i overensstemmelse med loven.

/Endringer af vedtaegterne skal vedtages pé 2 repraesentantskabsmgder med mindst 14

dages mellemrum.

Ved skolens sammenlaagning eller spaltning og ved etablering eller ophgr af kombination med
anden skoleform samt ved aendring af skoleform skal en ny vedtaegt godkendes af
Undervisningsministeriet. Ministeriets godkendelse omfatter alene vedtaegtsbestemmelser

om skolens formal, styrelse og gkonomiske forhold, herunder om fremgangsmaden ved

skolens nedlaeggelse.
§ 14. Ophgr af skolens drift.

Beslutning om skolens nedlaeggelse traeffes pa et repreesentantskabsmgde, hvor mindst 2/3 af
alle medlemmer stemmer for. Opnés sddant flertal ikke, kan beslutning om nedlaeggelse
traeffes efter mindst 14 dage pa et nyt repraesentantskabsmgde med almindelig flertal af de

mg@dte medlemmer.

Den siddende bestyrelse skal ved skolens nedlaeggelse fungere videre, indtil det gkonomiske
opggr af skolens aktiver og passiver er gennemfgrt efter loven eller overgdet til behandling i
skifteretten eller ved en af undervisningsministeriet godkendt likvidation. Institutionen skal
oplgses, safremt den ophgrer med at drive undervisningsvirksomhed i overensstemmelse

med formalsparagraffen.
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Overskydende midler anvendes med Ministeriet for bgrn og undervisning samt
Kulturministeriet godkendelse til skoleformal, der stgtter unges kirkelige-kulturelle uddannelse

og som stgttes i henhold til gaeldende regler om frie kostskoler.
Vedtaget pa ekstraordinzert reprasentantskabsmgde den 21. maj 2019

Vedteegterne er umiddelbart efter vedtagelsen den 21. maj 2019

offentliggjort p& skolens hjemmeside.

Da vedteegtseendringen af 21. maj 2019 ikke omfatter oprettelse,

sammenlaegning eller spaltning, eller etablering eller ophgr af kombination

med anden skoleform skal vedteegtsaendringen og dermed vedteegterne af

21. maj 2019 ikke

godkendes af

Undervisningsministeriet.

geneste godkendelse foretaget af Undervisningsministeriet, Institutionsstyrelsen, er dateret
en

22. januar 2004.

Skolens idé og tolkninger af hovedsigtet

Skolens idé

Vi arbejder for at give mennesker lyst, kraft og faerdigheder til at skabe et godt liv for sig

selv og andre!

Det er vigtigt for os, at du far lov til:

e At lzere meget

e At udvikle dig selvsteendigt og kreativt

e At vaere sammen med andre i et forpligtende feellesskab
e At blive udfordret med vigtige spgrgsmal og viden

e [ frihed at blande dig i diskussioner og blive hjulpet til at tage personlig
stilling til nogle af de mange vigtige spgrgsmal, vi mennesker bliver mgdt med
i vore liv.

Historien bag Rgnde Efterskole

Skolens historie gar helt tilbage til 1897, hvor vi begyndte som hgjskole. I 1936 kom
efterskolen til. Siden har de to skoler levet i samme hus. I dagligdagen er de to skoler adskilt

fra hinanden. Vi spiser sammen med hgjskolen, men derudover har efterskolen sine egne
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lokaler og laerere.
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Rgnde Efterskoles tolkning af skoleformens hovedsigte:

Livsoplysning:

P3 Rgnde Efterskole ser vi det som vores opgave at oplyse eleverne om livet med alle dets
aspekter og udfordringer for p&d den mdde at bidrage aktivt til den enkelte elevs personlige
dannelse. Livsoplysning udfoldes gennem mgdet med andre i skolens formelle og
uformelle

feellesskaber og gennem faglig fordybelse i fagene. Vi gnsker, at eleverne tilegner sig erfaringer
gennem samtaler og samveer preeget af respekt og ydmyghed over for de holdninger, de enkelte
har. Den livsoplysende samtale kan finde sted bade i forbindelse med en fzellestime, i
undervisningen og i andre former for samvaer. Livsoplysning styrkes gennem de feellesskaber
som efterskolelivet danner ramme om, og som udvikler selvtillid og ansvarlighed i forhold til

de andre elever og hos den enkelte.

Folkelig oplysning:

P& Rgnde Efterskole lzerer eleverne om deres historiske kontekst og om den kulturelle og etiske
sammenhaeng, de er rundet af og som deres samtid er preeget af. Det sker dels gennem
morgensamlinger og feellestimer, dels gennem undervisning. I interessefeellesskaber, isaer

pd linjefagene, styrkes den folkelige oplysning og en del elever fortszetter deres

engagement i folkelige foreninger savel inden for idraet som i andre feellesskaber.

Demokratisk dannelse:

P& Rgnde Efterskole vaegter vi demokratisk dannelse gennem et forpligtende faellesskab, hvor
vi udfordrer og udvikler faglige og sociale kompetencer. Dette er fundamentet for hverdagen og

opstar gennem faglig fordybelse og en insisteren pa dialogen med respekt for den enkelte.

e Vi tilbyder en demokratisk opbygget skole med fagligt dygtige medarbejdere (
skolen har demokratiske organer som elevrdd, trivselsrdd og manedsudvalg
/aktivitetsudvalg).

e Vi gnsker, at de unge dannes til at vaere ansvarlige, deltagende
samfundsborgere, lokalt og globalt.

e Vi forventer, at de unge udfolder deres evner, arbejder med deres faglige
og personlige udvikling og udviser respekt for skolens demokratiske
grundlag.

Frined og folkestyrekravet:
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P& Rgnde Efterskole arbejder vi bdde i undervisningen og i samvaersformerne for at udvikle og
styrke elevernes demokratiske dannelse og kendskab til og respekt for grundlaeggende friheds —

og menneskerettigheder. I skolens veerdigrundlag hedder det:

"Respekt og omsorg for andre mennesker er et omdrejningspunkt for livet pd skolen og

for vores syn pé verden uden for skolen.”

Grundlaeggende menneskerettigheder bdde lokalt og globalt er et fokuspunkt i skolens arbejde.
P& Rgnde Efterskole laver vi skole sammen med eleverne, og det er vaesentligt for os, at
eleverne er opmaerksomme pd den frihed og det ansvar, der fglger med de

demokratiske rettigheder.

Formalsbeskrivelser af arrangementer

Afslutningsugen

Formal:

At nyde efterskolelivet.

At sige ordentligt farvel til

hinanden. At deltage i faellesskabet.

At gare veerelser og omrdder rene og klar til naeste elevhold.
Indhold:

Oprydning, renggring, leg, sjov, samvaer i kontaktgruppen, evaluering af skoledret,
feelles tur med overnatning, afslutningsaften, at sige farvel.

Arbejdsformer:
Samveer i kontaktgruppen, i efterskolefzellesskabet.

Timetal, omfang:
En uge fra mandag til hjemrejse fredag aften/lgrdag morgen.

Evalueringsformer:
Eleverne evaluerer deres ophold sammen med

kontaktgruppelaereren. Laererne evaluerer pa leerermgde.

Filmugen
Formal:

At anspore elevernes interesse for billeder og film.
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At kvalificere elevernes arbejde med film og faste
billeder. At inspirere eleverne til at arbejde kreativitet.

At introducere eleverne for kunst.

Indhold:

Filmugen straekker sig over 5 skoledage fra 8.30 — 14.55.

To eller flere arbejder sammen — leererteamet bestar af dansklaerere og en
billedkunstkyndig lzerer.

Eleverne arbejder med analyse af en film, som senere indgdr som
hovedvaerk. Eleverne arbejder med analyse af faste billeder.

Eleverne laver et praktisk kreativt produkt.

Brobygning
Formal:

At opfylde loven om 10.klasse.

At tilgodese uafklarede elever i 10. kl i forhold til deres uddannelsesgnsker, sd de opnar
afklaring i forhold til uddannelses- og erhvervsvalg.

Indhold:

Alle 10. klasses elever skal ifglge lovgivningen bo pa skolen i forbindelse med brobygning.
Vi brobygger til ungdomsuddannelserne i Grend, Rende og Arhus. Transporten til og fra
brobygningsskolen betales af skolen.

Efterskolernes Dag

Den sidste sgndag i september er der dbent hus pd Rgnde Efterskole fra kl. 10.00 til 17.00.
Arrangementet er en del af den landsdaekkende “Efterskolernes dag”, hvor alle efterskoler i
Danmark dbner dgrene for interesserede.

Formal

At give interesserede mulighed for at besgge skolen.

At give eleverne lejlighed til at preesentere deres skole for familie, venner og kommende elever.
Indhold

Skolens elever “levendeggr” skolens daglige liv med aktiviteter i hal, klasselokaler og
veerksteder. Skolens elever viser gaester rundt. Pa rundvisningen mgder gaesterne i de
forskellige lokaler skolens lzerere, som forteeller om skolens vaerdigrundlag, daglige liv

0g

valgfag. Drama, musik og aerobic optreeder i dagens Igb pa Torvet. Der er kaffe/frokost i
skolens spisesal. Der er information om og billeder fra Projekt Kirgistan. Kontoret er &bent for
spgrgsmal
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omkring gkonomi og evt. tilmelding / ventelister. Efterskoleforstanderen holder ca 1 gang
i timen informationsoplaag om skolen.

Elevrad
Formal

At sikre et demokratisk elevorgan, der er med til, at preege skoledret gennem behandling af emner
og problemstillinger der vedr. elevholdet.

At styrke elevernes demokratiske dannelse.
Indhold

Elevrddet mgdes efter behov men mindst en gang om maneden.
Efter 4-6 uger af skoledret vaelger hver klasse en repraesentant
til elevrddet. Elevrddet kommer med forslag til arrangementer.

Elevradet 1. behandler indkomne forslag og fremsaetter efter eget skgn forslag og emner til hgring
pd leerermgderne.

En af efterskolelaererne holder mgde med elevradet.

Fagdage
Formal:
At elever og lzerere f&r mulighed for at fordybe sig i et enkelt fag i et laengere tidsrum.

At give mulighed for alternative undervisningsmetoder, som kraever leengere sammenhasngende
tidsmaessige forlgb.

At tilgodese fag, som i drets forlgb har veeret udsat for mange aflysninger i det
normale ugeskema.

At sikre at alle fag far den undervisningstid, vi har afsat.
Indhold:

Fagdage er dage, hvor det obligatoriske skema brydes op sd de enkelte fag har
flere sammenhangende timer eventuelt parallelt med andre klasser.

Fagdage Igber typisk over en formiddag 8.30 — 11.45 eller en eftermiddag 12.45 —

14.55. Det er dage, som ogsa giver stgrre mulighed for at lave ture ud af huset.

Fagudvalgsarbejde

Formal:

At kolleger inspireres og inspirerer.

At sikre vidensdeling imellem fagkolleger.

At sikre en Igbende udvikling af
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undervisningen. At sikre at fagene er ajour.

At fremme samarbejdet mellem kolleger.

At danne udgangspunkt for

tvaerfaglighed. Indhold:

Mgder i fagudvalgene ca. hver 3. uge. Fagformanden indkalder til mgderne og laver
dagsorden. Man skiftes til at gennemga en ide eller et forlgb.

Konkrete forslag til undervisningsforlgb udarbejdes, materialer til eleverne
fremstilles/bestilles. Man praesenterer hinanden for spaendende materialer, hjemmesider etc.

Man holder hinanden ajour mht. relevante kurser.
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Formalet med undervisningen i fredagsfag er, at give 10. klasse en spaendende, relevant og varieret
undervisning, at undervisningen forholdsvis hurtigt kan aendres, hvis der sker noget vaesentligt i
verden — sa vi har fokus pa det sa hurtigt som muligt efter og at der undervises i demokratisk
dannelse, folkelig oplysning og livsoplysning.

Undervisningen skal forberede eleverne til aktiv deltagelse i forskellige konstellationer, som kan
vaere pa tvaers af klasser, sma grupper og individuelt.

Selve undervisningen vil besta af klasseoplaeg, forskellige foredragsholdere, gruppearbejde og
emner eleverne selv har foreslaet.

Fredagsfag for 10. klasse

Indholdet i fredagsfag varierer utrolig meget, i de forgangne ar har vi for eksempel haft temaer om
en faengselspraests liv, hvordan lever en hjemlgs og hvor meget ansvar har samfundet, hvordan
virker retssamfundet efterfulgt af en retssag, det amerikanske og danske valg og dansekultur.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne far et bredere indblik i andres liv og mader at leve
pa end en selv, at have kritisk sans og blive mere bevidst om sin egen livsfgrelse. Dannelsen er i
hgjszede i fredagsfag, hvor barrieren for maden at undervise og indholdet kun bliver begraenset af
fantasien.

Forzeldresamarbejde — foraeldresamtaler

Formal:

At skabe mulighed for at elever, foraeldre og skole holder hinanden orienteret, sd bdde de
af skolen satte mal, og foraeldrenes og elevens forventninger til skoleopholdet i videst
muligt omfang kan indfries.

At skabe &benhed og tryghed i forbindelse med elevens ophold pa skolen.
At foreeldrene til enhver tid fgler sig velkomne pa skolen.
Indhold:

Ansatte kan i det ngdvendige omfang kontaktes af foraeldre. Kontaktleereren udlevere ved
skolestart telefonnummer og mailadresse til foraeldrene. Alle ansattes mailadresser kan
findes pd hjemmesiden.

Foreeldre kontaktes, nar skolen skgnner, det er ngdvendigt (eleven informeres om samtalen
pa forhdnd).

Der indbydes i september til en samtale med kontaktlaereren med fokus pa det sociale.

Der indbydes i november til en samtale, hvor alle fagleererne i de prgveforberedende fag kan
treeffes til ca. 10 minutters orientering pr. elev/pr. fag. Her holder uddannelsesvejlederen
samtidig orientering for foreeldre om valg af ungdomsuddannelse.

Der er desuden ofte mulighed for uformelle samtaler med ansatte i forbindelse med afhentning
og aflevering af elever og ved stgrre arrangementer som musical og lignende.
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Faellestimer

Formal:

At szette de store spgrgsmal i tilvaerelsen til debat

(livsoplysning). At styrke det store feellesskab pd

skolen. At opdrage til demokratisk dannelse.

At szette fokus pd den mundtlige

fortaelletradition. Folkelig oplysning.

Indhold:

Vi har 3 typer feellestimer af hver V> times varighed pr. uge: Fortezelling, faellessang og
dben-time. Fortzlling: Forskellige lzerere fortzeller dele af dansk og udenlandsk
litteratur. Sang: Ugentlig sangtime over skiftende temaer.

Rben-time: Kan indeholde nyheder, beskeder til hele holdet, gennemgang af naeste
uges arrangementer og andre former for oplysning.

Gallafest

Formal:

At styrke det store fzellesskab pa skolen.

At lzere eleverne at planlaegge og udfgre store arrangementer.
Indhold:

Omkring en maned inden gallafesten traekker drengene lod om, hvilken pige de skal have

som gallapartner. Derefter inviterer de hende til fest. P34 gallaaftenen henter drengene deres
gallapartner pd hendes veerelse. Programmet for gallafesten indeholder: fotografering, middag,
underholdning, taler, dans, spil og hygge.

Humaniteere dage

Formal:

At eleverne mgder vores veerdigrundlag i

praksis. At styrke fzellesskabet.

At eleverne oplever sig som en betydelig del af en helhed.

At szette fokus pd situationen i Kirgistan og pé vores humanitaere projekt der.
At alle elever medvirker til at stgtte Global Ivaerkseetter gkonomisk.

Indhold:
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Cykelsponsorlgb, arbejdende veaerksteder, som til sammen producerer salgsmateriale til et
stort julemarked for foraeldre og andre interesserede. Veerksteder som producerer:
juledekorationer, adventskranse, konfekt, smakager, bolcher, jule-sy-ting, salg af arbejdskraft,
julemusik,

silketgrklzeder, julekort etc.

Arbejdsformer:
veerkstedsarbejde i grupper valgt efter interesse.
Timetal, omfang:

to skoledage fra 8.30 — 16.00 inkl. Cykelsponsorlgb. Kirgistandagene skal ligge op til
den weekend, hvor der er fgrste sgndag i advent.

Evalueringsformer:

P& leerermgdet og i kontaktgrupperne.

Introugerne

Formal:

At lzerere og elever lzerer hinanden

at kende. At introducere de unge til

efterskolelivet.

At introducere de unge for mange forskellige sma og store faellesskaber.
At skabe tryghed og udvikling i feellesskab.

At sluse de unge trygt ind i efterskolelivet.

Indhold:

Velkomst, faellestimer om kultur, rammer og regler, daglige kontaktgruppeaktiviteter /mgder,
undervisningsintro, intro til linjefag, bylgb, leg, spas, tid i stamklasserne, introfest, sundhedsdag.

Arbejdsformer:

Samveer i kontaktgruppen, i klassen, pa linjefagsholdet, i efterskolefeellesskabet.
Timetal, omfang:

Ankomst sgndag

eftermiddag/aften. Introugerne er

de to farste skoleuger.

Evalueringsformer:

Eleverne evaluerer i samtale i klassen eller kontaktgruppen. Hvordan er det géet, og hvordan
kommer vi videre.

Leererne evaluerer pd leerermgde.
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Juleafslutning — adventsfest

Adventsfest
Formal

At skabe en fzellesoplevelse for skolens bestyrelse, ansatte, tidligere ansatte, skolens venner og
eleverne.

At lade julen ggre sit indtog pd
skolen. At fastholdelse én af julens
traditioner. Indhold

Adventsfesten starter med feelles kirkegang for alle kl. 16. Gaesterne drikker derefter
Glggg/kaffe pd leererveerelset. Aftenprogrammet bestdr i faellesspisning — gaesterne deres
julegaver i klasse J, mens der ryddes af bordet. Derefter er der underholdning og faellessang.
Arrangementet

slutter med aftenkaffe i spisesalen.

Juleafslutning

Formal

At holde julefest med hinanden inden ferien begynder.
Indhold

Timerne slutter kl. 17, hvorefter 3 kontaktgrupper gér i gang med at forberede festen.
Aftenens program er. Julemiddag med underholdning, juletraesdans, sang, julebal,
spil, aebleskiver og

juleknas til aftenskaffen, afslutning med fakkeloptog til Baunehgj, hvor vi gnsker
hinanden glaedelig jul.

Kontaktgruppen

Formal:

At sikre en “livline” mellem forzeldre og

skole. At sikre, at alle bliver set — ingen

bliver glemt.

At sikre, at den enkelte elev oplever sig som en del af faellesskabet.

At ggre en stor skole mindre og @gge elevens ansvarlighed overfor feellesskabet.
Kontaktgruppen:

Bestdr af 3 — 6 veerelser + en leerer.

Holder mindst ét ugentligt mgde i almindelige uger.

Holder mgde hver dag i de fgrste 2 skoleuger.
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Har et feellesomrade, som de har ansvar for at holde rent og paent.
Lgser sammen opgaver af praktisk art fx i forbindelse med vores julearrangement.
Kontaktlaereren:

Er den lzerer, der modtager eleven og elevens forzeldre pa veerelset den fgrste aften.

Er den laerer, foraeldrene altid kan henvende sig til og regne med gar noget
ved problemer omkring eleven.

Kontaktled mellem skole og hjem. Holder forzeldrene orienteret om, hvordan det gar eleven
pa skolen.

Er opmaerksom pa den enkelte elev i sociale

sammenhange. Pataler eventuelle problemer med orden pa

veerelset.

Holder i skoledrets lgb flere samtaler med eleven om forventninger, mal, uddannelsesplaner etc.

Kontaktlaereren udleverer sit navn, sin adresse, sin mailadresse og sit telefonnummer til
foraeldrene pa ankomstaftenen.

Arbejdsformer:
Kontaktgruppen mgdes ugentligt ca. 2 time i almindelige uger.

Derudover er kontaktgruppen sammen om forskellige arrangementer bla. kontaktgruppeaften,
hvor gruppen er sammen om et socialt arrangement.

Kgkkentjanser

Formal:
At eleverne oplever ansvar og medansvar for madlavning og opvask.

At eleverne undervises i og laerer, hvordan man anretter kold mad, og hvordan man rydder
op/ vasker op efter méltiderne.

Indhold:

Eleverne har kgkkentjans ca. 1 dag hver anden méned. Kgkkentjansen mgder 6.30 og hjaelper
til med at anrette/fremstille formiddagsforfriskningen. Kgkkentjansen serverer forfriskning kl. 10
og kl. 15 og vasker op herefter samt eftermiddags- og aftenmaltidet. Kgkkentjansen hjeelper til
med at anrette aftensméltidet. Desuden laver 2 kgkkentjanser hver dag efter middagsmaden dej
til

naeste formiddagsforfriskning.

En gang i Igbet af skoledret har man sammen med sin kontaktgruppe maddag. Her bestemmer
gruppen i samarbejde med kgkkenet dagens menu og gruppen er i kgkkenet hele dagen. Der
er ikke almindelig undervisning for kontaktgruppen pa maddagen.

Lektietime og Lektiecafé

Formal:

At skabe plads til lektielaesning.
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At forberede kommende
undervisningstimer. At finde ro i en travl
hverdag.

At pleje det sociale liv pd

veerelset. At fremme feelles
lektielaesning.

At give mulighed for lektiehjeelp.
Indhold:

I almindelige undervisningsuger holder eleverne dagligt (mandag, tirsdag, onsdag og
torsdag) lektietime fra 18.15 — 19.00, hvor de opholder sig pa eget vaerelse. En vagtleerer
kigger ind til eleverne pd vaerelserne for at snakke lidt og evt. hjaelpe med lektierne. Fra K.
19.15 er der

lektiecafé pd laererveerelset. Her kan man arbejde sammen i grupper, f& lektiehjeelp etc. Der
er altid mindst 1 vagtlaerer til stede i lektiecaféen. Har man brug for mere omfattende
lektiehjeelp, bgr man g til lektiecafé.

Linjefagsture

Formal:

At styrke relationerne pé tvaers af kontaktgrupper og
stamklasser At skabe rum til at fordybe sig i sit linjefag
At give mulighed for laengerevarende faglig

fordybelse At styrke det faglige og sociale liv pa

linjefagsholdene

Indhold:
Ture ud af huset, arrangementer, staevner, koncerter, laengerevarende forlgb, kurser etc.
Omfang:

To degn ( fra onsdag — fredag) i september méned.



Musicaluge

Formal:

At styrke faellesskabet.

At eleverne oplever sig som en betydelig del af en
helhed. At lave PR for Rgnde Efterskole.

At eleverne tilegner sig feerdigheder inden for musicalens
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delomrdder. At eleverne far mulighed for at fordybe sig i et omrade.

At eleverne deltager i en skabende
proces. At alle elever kommer pd scenen.

Indhold:
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Et laererudvalg forbereder et musicalprojekt, der i sit indhold skal have en vis vaerdi i
forhold til skolens bagvedliggende vaerdigrundlag.

Arbejdsformer:

Inddeling i grupper efter interesser/gnsker: Drama, kor, band, kostumer og rekuvisitter, lys
og lyd, scene, kulisser, dans, PR.

Der arbejdes individuelt i grupperne i begyndelsen af ugen, og elementerne samles i Igbet af
onsdag/torsdag.

Timetal, varighed:

1 uge fra mandag morgen med forestilling fredag eftermiddag, fredag aften og
lgrdag formiddag.

Evalueringsformer:

Respons pé forestillingen og samtale i kontaktgruppen.

Naturfagsdage

Formal:

At szette fokus pd de naturfaglige fag (Matematik, fysik, kemi,
biologi, geografi) At arbejde projektorienteret med et naturfagligt
emne

At styrke elevernes interesse for og viden om et naturfagligt omréde
Indhold:

Vi deltager i Naturvidenskabsfestivalen i uge 39

Vi arbejder med temaerne i &rets Naturvidenskabsfestival (http://naturvidenskabsfestival.dk/)
Omfang:

De boglige lektioner i uge 39

Arbejdsformer:

Alle klasser pa skolen arbejder med samme

emne Gruppearbejder pa tveers af klasser og

drgange

Obligatorisk Brobygning

Formal
At opfylde loven om 10. klasse.

At tilgodese uafklarede elever i 10. klasse i forhold til deres uddannelsesgnsker, sa de
opnar afklaring i forhold til uddannelses- og erhvervsvalg.


http://naturvidenskabsfestival.dk/)

RondeEfterskole 1

Alle 10. klasses elever skal ifglge lovgivningen bo pa skolen i forbindelse med brobygning.
Vi brobygger til ungdomsuddannelserne i Grend, Rgnde og Arhus. Transporten til og fra
brobygningsskolen betales af skolen.

Indhold

Obligatorisk selvvalgt opgave - OSO

Formal:
At eleverne arbejder selvstaendigt med et emne i nzer tilknytning til deres uddannelsesplan.

At eleverne gennem vejledning far mulighed for at forbedre deres arbejdsmetoder i
forbindelse med planlaegning og gennemfgrelse af en stgrre selvstaendig opgave.

At eleverne fér mulighed for at reflektere over deres fremtidige uddannelses- og
karrierevalg jf. bekendtggrelse nr. 497 af 31. maj 2000.

Indhold:

Eleven vealger selv i samrdd med sin opgavevejleder, hvilket emne han/hun arbejder
med. Emnet skal vaere relevant i forhold til elevens uddannelsesplan.

Evaluering:

Opgaven bedgmmes med en skriftlig udtalelse og en karakter, hvis eleven @gnsker det.

O-tur

O kan st& for mange ting — oktober, oplevelse, orientering, overlevelse, overskride
greenser, organisere, overtale, overveje...

Formal:
At den enkelte elev lzerer at overskride egne graenser.

At den enkelte elev oplever, at han/hun kan noget, som han/hun ikke troede, at
han/hun finder ressourcer, som man ikke kendte .

At grupperne (ca. 8 personer) oplever, at man kan mere sammen end hver for sig, at man er
afhaengige af hinanden, at man sammen er staerke, at man kan hjaelpe hinanden igennem kriser.

Indhold:
Tur ud af huset i grupper.

Det vaesentligste for en gruppe er at have alle med hjem — vigtigere end tid
0g preestationer undervejs.

Den enkelte elev har ret til at sige fra. Tidsramme fx torsdag kl. 15 — fredag kl. 15.

Grupperne sendes af sted i hold — fra forskellige steder og skal ga turen rundt. Undervejs skal
de lave forskellige opgaver, udszettes for udfordringer.
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Praktik fra seminariet

Formal:
At tage del i og ansvar for uddannelse af nye
lzerere. At samarbejde med laererseminarierne.

At give de lzererstuderende mulighed for, praktisk og teoretisk, at beskaeftige sig med
flere omrader af laerergerningen og at ggre sig erfaringer med efterskoleformen.

Indhold:
Praktikken varer 9 uger fordelt pd ugerne fgr og efter jul .

Praktikken bestdr af en feellesperiode, hvor klassens lzerer sidder med i timerne, og
en aleneperiode.

Fagfordeling og hvilke klasser, den studerende skal undervise, aftales mellem skolen og
den studerende.

Den studerende gdr ind og varetager/overtager undervisning og undervisningsopgaver
i praktikperioden og tager del i gvrige efterskoleopgaver.

Projektopgaven i 9. Kl

Formal

At eleverne udvikler deres evne til at planlaagge og gennemfgre en
projektorienteret arbejdsproces.

At eleverne fordyber sig i et emne og samtidig bevarer overblikket.

At eleverne formdr at formidle resultatet af deres opgave pa en relevant made Jf.
bekendtggrelse om projektopgaven i folkeskolens 9. klasse/ nr. 558 af 7. juni
2006.

Indhold

Der veelges et feelles overordnet emne for begge 9. klasser.
Eleven veelger et delemne evt. sammen med en anden
elev. Eleven fremlaegger sin opgave for klassen

Evaluering

Opgaven bedgmmes med en skriftlig udtalelse og med en karakter, hvis eleven gnsker dette.

Praveperioden

Formal:
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P3 efterskoler geelder rammerne for undervisning og samvaer med fem hele undervisningsdage
0g 21 undervisningstimer om ugen ogsa i prgveperioden. Har en elev veeret til preve, kan denne
geelde som en hel undervisningsdag svarende til 4 timers undervisning.

Indhold/struktur:
P& Rgnde Efterskole sikrer vi dette ved fglgende dagsprogram i disse perioder:
Den skriftlige prgveperiode

Hver elev har sit unikke skema, hvor det fremgar, hvorndr der er undervisning og
prgver. Eleverne deltager i deres almindelige undervisning inden/efter nogle af
praverne, hvilket fremgar af deres individuelle skemaer (i Viggo).

Den mundtlige prgveperiode

I den mundtlige prgveperiode geelder nedenstdende dagsprogram:

07.15 Sygemelding i spisesalen
07.20 -
07.40 Morgenmad. ALLE
07.40 - .
08.00 Morgensamling. ALLE
08.00 - Omréderenggring og veaerelsesoprydning. Formiddagsvagterne tjekker
08.30 renggringen.
Undervisning: Idreet; Morgenlgb- fredagsruten i skoven. ALLE, pd naer elever, der er
08.30 — . o i .
10.00 til eksamen den pdgeaeldende dag. Undervisning og tilsyn varetages af mindst 2
' lerere
09.00-0 S
9.15 Tjek i skoven
10.00 - ) o
10.20 Formiddagsforfriskning i spisesalen
10.20 - Eksamensforberedelser — elever arbejder med prgveforberedende undervisning i

11.45 spisesalen og teatersalen. Undervisning og tilsyn varetages af mindst 2 laerere. ALLE



12.30 -
13.25

13.25 -
14.55

14.55 -
15.15

15.15 -

17.30 -
18.00

18.00 -
19.00

19.00 -
20.00

20.00 -
21.00

21.15

22.00

22.30 -
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Formiddagsvagterne holder mandtal og sikrer, at alle elever er i gang og fér den
hjeelp, de behgver.

Lektiehjeelp pa laererveerelset (frivillig aktivitet)

Obligatorisk undervisning for alle (Undtagen dem, der er til eksamen)

Eleverne veelger, inden prgveperioden gér i gang, samtlige
undervisningstilbud, sdledes at dette skemalaegges for hver enkelt elev.

Eftermiddagsforfriskning
Aktivitetstilbud ved eftermiddagsvagt

Aftensmad. ALLE
Stilletime pd veerelset. ALLE

Mulighed for lektiehjeelp pd leererveerelset

Aktivitetstilbud ved aftenvagten. Fire gange i Igbet af perioden er der i dette tidsrum
et obligatorisk foredrag for alle elever — uanset om de har veeret til prgve eller €j.

Aftenforfriskning
P& omraderne

Go’ nat. ALLE
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Undervisning og tilsyn varetages i Igbet af dagen samt om aftenen af mindst to laerere.
Hver elev har sit eget skema i Igbet af mundtlig prgveperiode. Dette kan ses i Viggo.

Rengearing
Formal:
At eleverne oplever ansvar og medansvar for at de fysiske rammer synes ordentlige og rene.

At eleverne undervises i og laerer, hvordan man anvender renggringsartikler, hvilke der
anvendes til hvad og hvorfor, og hvordan en renggring udfares i praksis.

Indhold:

Eleverne ggr hver morgen mellem 8.05 — 8.30 rent pé faellesomrdderne. En gang om
ugen er renggringen seerlig grundig.

En eftermiddag om ugen ggr eleverne deres vaerelser rent.

Eleverne deltager 4 gange om &ret (til efterdrsferien, til juleferien, til paskeferien
og til sommerferien) i en grundigere renggring af veerelser og omrader.

Snetur

Formal:

At udbygge og opbygge faellesskab i iszer den store gruppe.

At give rammer for gode oplevelser/gode dage, glaede og

overskud. At give lejlighed til, at eleverne kan skabe sig

succesoplevelser.

Praksis og delmdl:

Alle kommer til at bruge ski som et praktisk redskab til at nd fra punkt A til B.

Alle inspireres til at nd laengere pa ski, end de har vaeret for — afstandsmaessigt og teknisk — for
at veere med til at udbygge selvvaerdsfglelsen og for at give stgrre glaede og tilfredshedsfglelse —
0gsd de der ikke synes, ski er fantastiske — bare pd mere beskedent niveau.

Skiene bruges til at komme hjemmefra for at komme til andre horisonter — for at kunne nyde
naturen; for at fd motion p& en sjov méde, for at komme andre steder hen for at lege og
bygge i sne.

Der laves ogsa hold, som udfordres p& bade leengde og teknik.

Dette sker pd meget forskellige niveauer, og det er IKKE et mal, at alle star p3d ski hele ugen.
Der kan vaere en dag (eller evt. flere) hvor et hold er ude i sneen i umiddelbar naerhed af
hotellet — og laver hyggelige, sjove, skgre ting her.

Det kan veere ngdvendigt at operere med halve dage, programmaessigt, for nogle elever.
Vi skal sprede glaede ved ski — og om muligt give lyst til at prave det igen en anden gang.

Andre aktiviteter som: snemaend, lys i snefigurer til om aftenen, lege, at bo i snehytte
(eller lavo), at vinterbade kan veere tilbud i programmet.
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Sundhedsdag

Formal
At eleverne tilegner sig en stgrre viden om den mad, de spiser.
At eleverne bliver opmaerksomme pd de konsekvenser, maden har.

At eleverne bliver praesenteret for en raekke sundhedsfremmende aktiviteter.
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At eleverne reflekterer over deres eget indtag af fadevarer.

Indhold

Workshops, kostvejledning, beveegelse, foredrag, aktiviteter.
Arbejdsformer

Oplaeg for hele elevflokken, workshops i grupper valgt efter interesse.
Timetal, omfang

En skoledag i september.

Evalueringsformer

I kontaktgruppen, pa leerermgdet.

Terminspraver

Formal:

At de boglige praveforberedende fag far sammenhaengende tid til, at eleverne afpraver
de forhold som udspiller sig, ndr de skriftlige prever senere pa skoledret gennemfgres.

At terminsprgverne afvikles i overensstemmelse med prgvecirkulzerets bestemmelse for
afviklingen af de skriftlige praver.

Indhold:
Eleverne far tildelt opgaver, som er p& niveau med opgaverne til den skriftlige

pragve. Eleverne prgves i de discipliner, de vil mgde til de afsluttende prgver.

Weekender og blive-weekender

Formal:

At medvirke til, at eleverne oplever deres efterskoleophold som andet end undervisning, at
de ikke oplever skolen blot som skole, men ogsd som deres hjem.

At fa eleverne til at se det veerdifulde i at indgd i et forpligtende

feellesskab. At eleverne lzerer at tage medansvar for

feellesskabet. Indhold:

Blive-weekender:

Alle elever er pé skolen hele weekenden eller en defineret del af weekenden (fx
Igrdag). Store dele af weekendens program er fzellesaktiviteter.

Der er kun lidt tid til “egne

aktiviteter”. Almindelige weekender:
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Har man valgt at holde weekend pa skolen, bliver man hele weekenden.

Starter fredag kl. 15.00.

Skal man hjem pa weekend, tager man af sted fredag inden aftensmaden og kommer ikke
retur ingen far tidligst sgndag kl. 15.

Programmet for weekenden planlaegges af weekendvagterne i samrdd med de elever, som
bliver p& skolen i weekenden. Weekendens program haenges op/laegges pa elevintra
senest tirsdag.

Weekendens program bestar af 2-3 obligatoriske programpunkter og en reekke frivillige
programpunkter.

Maltiderne er obligatoriske.
Der kan veere deltagelse i turneringer (fodbold, badminton).

Tilmelding til weekender sker elektronisk senest onsdag kl. 16.00.

Boglige fag

Dansk

| dansk arbejder vi med udgangspunkt i Undervisningsministeriets nyeste opdateringer af
"Feelles Mal” for faget samt Vejledning til prgverne i dansk. Skolens dansklzerere er
veluddannede, fagligt opdaterede og vi prioriterer sparring og udvikling hgijt.

Vores fokus er pa elevernes personlige, faglige og kulturelle udvikling, og dansk er dels et fag
hvor vi treener specifikke kompetencer, men ogsa udvikler os som mennesker. Kultur, historie og
samfundsforstaelse er ligesa integrerede i faget som forstaelsen af os selv som individer — og som
aktgrer i faellesskaber.

Vi arbejder aret igennem med mange forskellige temaer og faglige fokusomrader og kommer tillige
gennem en bred palet af genrer og "tekst”typer, bade mundtligt og skriftligt. Vi arbejder bade med
tidstypiske tekster og udtryksformer, samt et alsidigt udvalg af tekster fra forskellige
litteraturhistoriske perioder. Dette g@r vi naturligvis for at vores elever har et solidt fagligt
fundament forud for eksamen i 9. og 10. klasse og tillige for elevernes personlige, individuelle
dannelses skyld.

Elevernes egne produktioner og fremlaeggelser indgar som en naturlig del af undervisningen. Der er
fokus pa den enkeltes faglige stasted og udvikling derfra, og vi bruger bl.a. laeringsstilstest og
sparring med de gvrige laerere omkring eleven til bedst muligt at stgtte og udvikle deres faglighed.
Trivsel, teambuilding, feellesskab og klasserumsledelse er desuden hele tiden i fokus.

Vores undervisning er IT-baseret og alt materiale ligger tilgaengeligt for elever online. Vi er desuden
opdaterede pa hjeelp til ordblindetestede elever.

| drets Igb har vi to feelles temaforlgb pa tvaers af bade 9. og 10. klasse. | det ene er malekunst og
filmanalyse i fokus og det andet handler om reklamer og medieforstaelse. | begge forlgb indgar egne
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produktioner som en del af laeringsprocessen. Vi afholder desuden en gang om aret Laesedggn for
hele skolen, hvor alle laeser pa livet Igs.

Danskfaget pa Rgnde Efterskole skal skabe kulturforstaelse, udvikle elevernes faglighed og dem til
medborgerskab, aktiv stillingtagen og lyst til lzering for livet.

Matematik

Pa Rgnde Efterskole er matematik niveauopdelt. Det giver mulighed for at st@tte eleverne i deres
konkrete niveau hgjt som lavt.

Formalet for undervisningen er, at eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i
sammenhange, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation
indgar i arbejdet med emner og problemstillinger, sa eleven oparbejder evner til at vurdere og vaere
kritisk over for egne og andres problemlgsninger.

Undervisningen i 10.kl. er bygget op efter prgveform B, hvor eleverne gennem aret arbejder projekt-
og emnebaseret med derefter afsluttende temaopgave. Denne form traener bl.a. eleven i at opstille
egne problemstillinger samt at argumentere for Igsningsforslag.

1 9. kl. arbejder eleverne delvist projektorienteret, hvor der er mulighed for at dykke ned i konkrete
emner fra dagligdagen.

Den skriftlige dimension er vigtig i matematik og der arbejdes med alt lige fra simple
traeningsopgaver til opstilling af og beregninger i stgrre modeller.

| undervisningen arbejder vi primaert med skolens egen matematikhjemmeside, som indeholder
teori og opgaver, der er designet til vores elever. Vi anvender primaert Google Docs og Google
Sheets samt Geogebra og www.calcme.com, som giver eleverne mulighed for at arbejde med store
mangder tal, grafer og funktioner.

Engelsk

| engelsk arbejder vi med udgangspunkt i Undervisningsministeriets nyeste opdateringer af
"Fzelles Mal” for faget samt Vejledning til prgverne i engelsk. Overordnet set, skal det engelske
sprog kunne hjelpe eleverne med at kommunikere i deres aktuelle og fremtidige verden, med at
forsta deres egen og andres kulturer bedre og forsgge at forberede eleverne pa et livi et globalt
samfund.

Pa Rgnde Efterskole bzerer engelskundervisningen praeg af en legende tilgang til sproget og alsidige
arbejdsmetoder. | fgrste omgang er det vigtigt for os, at skabe tryghed og forstaelse i sprogfaget.
Derefter tager vi fat pa at udvide; ordforrad, grammatisk forstaelse og materialebanken. Vi bruger
aret pa at skabe dybde og sammenhaenge, og pa at laere hvordan vi kan se den engelsktalende
verden og Danmark ud fra forskellige perspektiver.

Engelsklaererne er passioneret, nysgerrige og fagligt opdateret. Vi har et staerkt samarbejde i
faggruppen, hvor vi diskuterer nye tiltag, materialer, aktiviteter og aktuelle emner. Vi arbejder bl.a.
med emner som; Gamechangers and First movers, History and politics, Youth and Identity,
Incredible


http://www.calcme.com/
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Stories, Fighting for a better world, Heroes, Extremes og Global Citizens, uden at det ngdvendigvis
betyder, at klasserne arbejder med de samme emner.

Vores undervisning er IT-baseret og alt materiale ligger tilgaengeligt for elever online. Vi har vores
egen hjemmeside, hvor vi efterhanden har opbygget et stort lager af tekster pa mange niveauer. Det
lager drager eleverne ogsa nytte af ved arets afslutning, hvor sidste slgjfe skal bindes ved sommerens
preve. Vi bruger forskellige digitale platforme og skabeloner til praesentationer, lege og grammatik,
og gor brug af forskellige online engelsktalende medier, som aviser, magasiner, kommentarer, musik,
TED Talks, dokumentarer, film og meget mere.

Engelsk pa Rgnde Efterskole skal skabe forstaelse for en global verden, hjlpe til at kunne
kommunikerer i dén og lyst til at veere en del af den.

Samfundsfag

| samfundsfag er formalet at skabe forstaelse og indsigt saledes eleverne far viden om og forstaelse
af danske og internationale samfundsforhold. Gennem arbejdet med de fire hovedomrader politik,
international politik, sociologi og skonomi skabes der et teoretisk fundament, som saetter ramme
for at saette den daglige nyhedsstrgm i perspektiv.

De fire hovedomrader spaender meget vidt. | politik beskaeftiger man sig med forstaelsen af
ideologier og de politiske partier, som afggrende for at kunne forsta og deltage i den aktuelle debat.
Med viden og indsigt i det politiske system i Danmark skaber man et ngdvendigt fundament for at
kunne besvare centrale spgrgsmal om, hvem der har magten i Danmark og hvordan den forvandles.

Hermed skabes der ramme for forstaelse af internationale samfundsforhold og samspillet mellem
danske forhold og den pavirkning, vi er udsat for i en globaliseret verden.

Vedrgrende de internationale samfundsforhold skabes der forstaelse for, hvordan Danmarks
sikkerhed i dag ma forstas som en del af verdens sikkerhed, hvorfor det er relevant at kende til
medlemskabet af organisationer som FN og Nato. | gkonomien kommer det internationale samspil til
udtryk gennem det taette samarbejde den danske gkonomi har med de gvrige europaeiske lande i
EU.

I emnet gkonomi handler det lige fra de store samfundsgkonomier og systemer rundt om i verden
til det gkonomiske kredslgb, og i sidste ende at skabe forstaelse for egen gkonomiske forhold.

| sociologi arbejder man med at forsta, hvad der kendertegner menneskes liv og vilkar i det
senmoderne samfund — hvordan skaber man for eksempel en identitet i et samfund, hvor alle
mulighederne star aben og rammerne er minimeret?

Fordi vi beskeaeftiger os med verden, som den ser ud her og nu, bruger vi forskellige aktuelle
materialer fra avisartikler, nyhedsudsendelser, dokumentar og youtube-videoer. Det haenger
sammen med, at vores undervisning er IT-baseret og alt materiale ligger tilgaengeligt for elever
online

Sammenfattende forstas samfundsfag som et meget bredt fag, hvor der i samspillet mellem det
teoretiske stof og arbejdet med den aktuelle debat, skabes rammer for en god debat, kvalificering
af holdninger og, hvilke handlemuligheder man har, som borger i et demokrati.
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Formalet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne opnar kundskaber til at
forstd og reflektere pa den religigse dimensions betydning for livsopfattelsen hos det
enkelte menneske og dets forhold til andre.

Kristendom

Livsfilosofi og etik vil veere central og danne udgangspunkt for forstaelse af hvorfor
religion overhovedet findes.

Fagets centrale religion er kristendommen, som den fremtraeder i historisk og nutidig
sammenhang. Eleverne skal opna kundskaber om de bibelske forteellinger og deres
betydning for vaerdigrundlaget i vores kulturkreds. Det er iszer de
gammeltestamentlige myter der er fokus pa.

Derudover skal eleverne opna kundskaber om ikke kristne religioner og livsanskuelser.

Gennem mgdet med de forskellige former for livsspgrgsmal og svar, som findes i
kristendommen samt i andre religioner og livsopfattelser, skal undervisningen give
eleverne grundlag for personlig stillingtagen og medansvar i et demokratisk samfund.

Vores undervisning er IT-baseret og alt materiale ligger tilgaengeligt for elever online.

Derudover skal arbejdet med kundskabsomradet sikre, at eleverne tilegner sig et
historisk overblik over kirkens og kristendommens udvikling.
Hvordan blev danerne kristne?

Hvad vil det sige at vi er lutheranere?

Naturfag i 9. klasse

Pa Rgnde Efterskole har eleverne i 9. klasse ét samlet fag - Naturfag - som daekker bade, biologi,
geografi og Fysik/kemi.

Formalet med undervisningen i Naturfag er, at eleverne tilegner sig viden om forhold i naturen,
teknikken og menneskers levevilkar med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende begreber og
sammenhange samt anvendelser af teknologier.

I naturfag arbejder vi lgbende med feelles faglige temaer, hvor de enkelte naturfag belyser emnet
fra dets forskellige vinkler.

| undervisningen anvender vi varierende arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa elevernes
egne iagttagelser og undersggelser, bl.a. ved eksperimentelt arbejde og ekskursioner til
virksomheder eller ud i naturen.

Under hvert tema arbejder eleverne i sma grupper selvstaendigt med et selvvalgt underemne, som
pa forskellig vis preesenteres ved det enkelte forlgbs afslutning.

Undervisningen skal udvikle elevernes interesse og nysgerrighed over for naturvidenskab og
teknologi og give dem lyst til at lzere mere.
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Undervisningen pa Rgnde Efterskole skal bidrage til, at eleverne erkender at naturvidenskab og
teknologi er en del af vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og
brugen af naturressourcer og teknik skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for
stillingtagen og handlen i forhold til spgrgsmal om menneskets samspil med naturen - lokalt og
globalt.

Vores overordnede temaer vi arbejder med er fglgende:

- Baeredygtig energiforsyning pa lokal og global plan

- Den enkelte og samfundets udledning af stoffer

- Teknologiens betydning for menneskers sundhed og levevilkar
- Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget.

Historie

| faget historie arbejder vi med at fa indsigt i menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne. Vi
stiller blandt andre spgrgsmalene: Hvorfor ser vores samfund ud, som det ggr i dag? Hvad
har fgrt os hertil, hvor vi er nu? Hvilke forskelle og ligheder er der pa den historiske
udvikling i Danmark og andre lande? Og hvad betyder det? Det handler om, at lzere at se sig
selv i en stgrre sammenhang og saette sit liv i perspektiv. Vi arbejder med forskellige kilder
til historien fx film, billeder og tekster, som vi analyserer og diskuterer. Kildekritik og
fortolkning er vigtige fokusomrader. Der undervises i forskellige historiske perioder fx
vikingetiden og besaettelsestiden, men ogsa i mere emnebaserede forlgb fx: magt og
styreformer i Danmark, Menneskerettigheder, Kvindernes historie m.m.

Vores undervisning er IT-baseret og alt materiale ligger tilgaengeligt for elever online.

Undervisningen sigter mod at styrke elevernes historiske bevidsthed og identitet og give
dem indsigt i, hvordan de selv, deres livsvilkar og samfundsforhold er historieskabte.
Malet er ogsa at give eleverne forudsaetninger for at forsta deres samtid og reflektere
over deres handlemuligheder.

Fysik og kemi 10. klasse

Hvorfor er himlen bla? Hvad bestar vores mad af og hvor meget energi skal kroppen bruge?
Hvordan virker elektricitet og hvordan kan vi producere det pa nye baeredygtige mader i fremtiden?
Dette er eksempler pa hvad undervisningen i fysik/kemi kan indeholde.

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden om vigtige fysiske og
kemiske forhold i naturen og teknikken med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende fysiske og kemiske
begreber og sammenhange samt viden om anvendelser af fysik og kemi.

Undervisningen skal give eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige arbejdsformer og
betragtningsmader og indblik i, hvordan fysik og kemi — og forskning i fagene — i samspil med de
gvrige naturfag, bidrager til vores forstaelse af verden.

Undervisningen skal anvende varierede arbejdsformer og i vidt omfang bygge pa elevernes egne
iagttagelser og undersggelser, bl.a. ved laboratoriearbejde. Undervisningen skal udvikle elevernes
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interesse og nysgerrighed over for fysik, kemi, naturvidenskab og teknologi og give dem lyst til

at leere mere.

Undervisningen pa Rgnde Efterskole skal bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og
teknologi er en del af vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og
brugen af naturressourcer og teknik skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for
stillingtagen og handlen i forhold til spgrgsmal om menneskets samspil med naturen — lokalt og
globalt.

Tysk

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne opnar kundskaber og feerdigheder, der ggr dem i
stand til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle

elevernes sproglige bevidsthed om tysk sprog og om sprogtilegnelse.

P3 Rende Efterskole bestraeber vi os pa at skabe en tryg ramme i tyskundervisningen, hvor man gver
sig mundtligt i sma grupper, og hvor det at bega fejl er en del af leeringsprocessen. At kunne geette
kvalificeret og bruge forskelligartede kommunikationsstrategier er ogsa en forudsatning for at kunne
leere tysk. Skriftligt har vi bade fokus pa proces og feerdigt produkt og arbejder ofte funktionelt med
grammatikken. Undervisningen er praeget af variation bade hvad angar udtryks- og
undervisningsformer. Vi har niveaudeling i tysk og det skal sikre, at alle elever fgler, at de bliver mgdt

og udfordres pa deres eget niveau.

Alt dette har til formal at eleverne far mod og lyst til at prgve kreefter med tysk - bade mundtligt og

skriftligt, og at bruge sproget personligt og i samspil med andre bade pa efterskolen og i fremtiden.

Undervisningen skal endvidere give eleverne grundleeggende viden om kultur- og samfundsforhold i

tysktalende lande og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Eksempler pa emner i tysk
Kreativ und

Engagiert Jung sein

Buntes Deutschland
Medien

Schule, Zukunft

und Trdume Der

Koérper Grenzen

Wohn- und Familienformen
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I 10. klasse pa Rgnde Efterskole tilbyder vi valgfaget Cambridge IGCSE Engelsk. Valgfaget er en

Cambridge (IGCSE) Engelsk

selvstaendig international eksamen og er en overbygning pa dine almindelige engelsktimer.

Idreet i 9. klasse

Pa RE udbyder vi en varieret idraetsundervisning, der tager udgangspunkt i
Undervisningsministeriets ”Fzlles Mal”. Formalet med undervisningen er at udvikle elevens
kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer igennem erfaringer med alsidig
idraetspraksis. Eleverne far mulighed for at opleve gleede og lyst til at udgve idreet, samt erfare og

reflektere over idraettens betydning for sundhed og trivsel.

Undervisningen foregar bade indendgrs og udendgrs og bestar af bade praksis og teori, hvor
leererens oplaeg samt elevers input inddrages undervejs. Eleverne vil selv vaere med til at forme
undervisningen, f.eks. nar der planlaegges opvarmningsprogrammer og gennem andre opgaver, der
stilles i undervisningen. Vi laegger vaegt pa at fremme elevernes bevaegelsesglade ved at prasentere
eleverne for et varieret udvalgt af flere idreetsaktiviteter indenfor bl.a. boldspil, dans, kropsbasis,

fysisk traening, redskabsaktiviteter samt Igb, spring og kast.

Projektopgave i 9. klasse

Hvad er projektopgaven i 9. klasse?

Projektopgaven er en tveerfaglig opgave, hvor du bruger forskellige fags indhold og metoder. Du
skal med andre ord bruge de fag, der kan vaere med til at ggre projektet bedre.

Det geelder ogsa fag, som ikke er normale prevefag. Du kan inddrage praktiske og musiske
fag, hvis det passer ind i projektet. P& den made kan du ogsa vise, hvad du ved, og hvad du
kan

inden for fag, som ikke findes péa dit daglige skema.

Fag er ikke isolerede fra hinanden, og ved at bruge metoder fra forskellige fag sammen, kan du
opna stgrre viden og et bedre resultat.

For projektopgaven stilles der krav om:

e FEt overordnet emne, som er feelles for hele klassen eller klassetrinnet

e At delemnet findes i et samarbejde mellem eleven og
lzererne Hvert delemne er baseret pa en problemstilling

e En problemstilling er i denne sammenhaeng et szet af spgrgsmal

e Eleverne arbejder med delemnet enkeltvis eller gruppevis

e Leererne vejleder eleverne gennem hele undervisningsforlgbet

e Resultatet praesenteres ved en fremlaeggelse


https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK%20-%20F%C3%A6lles%20M%C3%A5l%20-%20Idr%C3%A6t.pdf
http://www.emu.dk/modul/helhedsvurdering
http://www.emu.dk/modul/valg-af-overordnet-emne
http://www.emu.dk/modul/valg-af-delemne
http://www.emu.dk/modul/lav-en-problemstilling
http://www.emu.dk/modul/alene-eller-i-gruppe
http://www.emu.dk/modul/hvad-er-en-god-freml%C3%A6ggelse
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e Skolen skal give béde en skriftlig vurdering og en karakter

e Eleverne veelger udtryksform

Oso-opgave

OSO - Obligatorisk Selvvalgt Opgave

P& 10. klassetrin udarbejder eleverne en obligatorisk selvvalgt opgave, der treeder i stedet for
den obligatoriske projektopgave. Den selvvalgte opgave vil ligesom projektopgaven blive
bedgmt med en skriftlig udtalelse og, hvis eleven gnsker det, med en karakter.

Den obligatoriske selvvalgte opgave skal vise, at eleverne kan arbejde selvsteendigt med
et givent emne, og at der ved Igsningen af opgaven anvendes varierede arbejdsmetoder
0g

udtryksformer.

Den selvvalgte opgave skal resultere i et konkret produkt, hvor udtryksformen vaelges af eleven.

Den obligatoriske selvvalgte opgave skal i modsaetning til projektopgaven have sammenhaeng
med uddannelsesplanen, perspektivere elevens uddannelsesgnsker og dermed pege frem
mod den efterfglgende ungdomsuddannelse.

(Folkeskolelovens paragraf 8, stk.2)
I undervisningsministeriets “Vejledning, rad og vink” af Nils Plischewski fremgar det endvidere:

Til forskel fra projektopgaven er arbejdet med den obligatoriske selvvalgte opgave i

princippet individuel, hvilket dog ikke forhindrer flere elever i at kunne arbejde sammen.
Eleverne kan

sdledes aflevere en samlet opgave, hvis det fremgdr, hvordan arbejdet har veeret fordelt imellem
dem.

Den obligatoriske selvvalgte opgave er en opgave, alle elever skal udarbejde som en del af
undervisningen. Den er derfor ikke en del af 10.-klasse-prgven og udarbejdes ikke under
pragvelignende betingelser.

Brobygning

Et brobygningsforlgb er en del af undervisningen i 10. klasse pd Rgnde Efterskole. Eleverne
deltager i undervisningen pé en eller flere ungdomsuddannelser som et afklaringsforlgb inden
for det pdgeeldende fagomrdde. Brobygning kan foregd pa en teknisk skole, handelsskole,
social- og sundhedsskole eller p& et gymnasium.

Elever i 10. klasse skal veaelge 2 forlgb (2 + 3 dage), hvoraf det ene ifglge loven skal
veere en erhvervsuddannelse (EUD), htx eller hhx.


http://www.emu.dk/modul/hvad-er-et-godt-produkt
http://www.emu.dk/modul/helhedsvurdering
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Linjefag

BodyCross Fitness — for piger

Er du pige og interesserer du dig for treening og sundhed? Sa skal du vaelge

Rgnde Efterskoles nye linjefag BodyCross Fitness.

BodyCross Fitness er for dig, der gerne vil lave en masse fed traening sammen med andre
piger og samtidig blive klogere pd, hvordan fysisk aktivitet og mental velveere kan medvirke til

et sundt og godt liv i balance.

Til BodyCross Fitness har vi det sjovt, mens vi udfordrer hinanden med det bedste fra
forskellige fitnessdiscipliner. Vi kommer rundt i mange alsidige traeningsformer og skal blandt

andet prgve kreefter med:

Poweryoga Motionsboksning
Dans Mindfulness
Bodytoning Bodycross Fitness
Gymnastik Lab.

Klogere pa kroppen

Vi skal lzere om fysiologi og anatomi samt begreberne ernaering og sundhed. Basal viden, om
sammenhaengen mellem fysisk aktivitet, forbraending, og det vi spiser, forbedrer
forudsaetningerne for, at vi kan yde vores bedste. Det ggr treeningen og oplevelserne endnu
sjovere samtidig med, at vi rykker greenserne for vores formden bade hver for sig og

sammen.

Ligegyldigt hvilket udgangspunkt du har for at ville prave BodyCross Fitness, vil du her f&
muligheden for at fordybe dig, tilegne dig viden og udvikle faerdigheder indenfor forskellige

aspekter af traening sammen med andre piger med samme interesse.
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e Blive udfordret pé lige netop dit niveau, og dermed blive i stand til at
forbedre din individuelle styrke, udholdenhed og tro pa egne evner.

Pa BodyCross Fitness vil du opleve at:

e Fzllesskab, samarbejde og gode venskaber bidrager til bedre traening,
bedre resultater og gget selvtillid.

e Laere om redskaber til at traene din krop sundere og steerkere.

e Stifte bekendtskab med Crossfittens grundprincipper og en WOD (Workout Of
the Day).

e Opna en grundviden indenfor traeningsfysiologi og basal ernzeringsleere.

Treening, sundhed og feellesskab

I BodyCross Fitness har vi en funktionel tilgang til treening og sundhed — det betyder, at den
made, vi treener pd, og det du lzerer, er noget, der bliver brugbart i hverdagslivet og dine

daglige rutiner.

Mange forbinder treening og fitness med gnsket om en flottere krop eller at opnd gode
testresultater. I BodyCross Fitness fokuserer vi i hgjere grad pé at skabe fysisk og

mentalt overskud til at klare hverdagens store og smé& udfordringer. Derfor laegger vi

vaegt pa

faellesskabet omkring traeningen og de szerlige band og venskaber, der opbygges, nér vi er i

teet kontakt og arbejder sammen om harde fysiske udfordringer.

Sa har du mod pa at prgve kreefter med de bedste funktionelle former indenfor traening og
blive klogere pd, hvordan du passer godt pd din krop gennem hensigtsmaessig
muskelopbygning,

ernaering og intense workouts i et inkluderende treeningsfeellesskab, sd bliv Bodycrossfitter

pd Rgnde Efterskole!

Friluftsliv

Elsker du kombinationen af action, feellesskab og oplevelser i naturen?
Friluftslinjen er for dig, der elsker at vaere aktiv ude i naturen og i den friske luft. Maske er
du fascineret af de muligheder for aktiviteter, som naturen byder pd. Maske er du spejder
eller FDF'er. Her er der plads til alle, der braender for udfordringer, oplevelser og hygge

med vennerne i det fri.
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P& Friluftslinjen kommer du nemlig ud under dben himmel og praver kreefter med mange
aktiviteter i naturen. Vi tager dig med pa en mange ture, hvor vi skal campe, arbejde sammen

og sove i det fri.

Pa tur i Norge, Sverige og Danmark

P& Friluftslinjen kommer du pd tur med vennerne 10-12 gange i Igbet af
efterskoledret. Nogle ture er med en enkelt overnatning, og andre er laengere ture pa

4-5 dage.

I efterdret tager vi pd en fem-dages tur Norge, hvor vi skal campe, klatre pa klipper og
vandre i fjeldene. Som afslutning pd Friluftslinjen tager vi ogsd i maj maned pa kanotur i

Sverige med lejrslagning og aktiviteter i og omkring vandet.

P& de kortere ture med en enkelt overnatning leerer du de naerliggende omrader og ikke
mindst naturskgnne Nationalpark Mols Bjerge at kende. Du kommer til at kende gode
shelter- og

lejrpladser med rig mulighed for forskellige aktiviteter.

Den sidste tur er en egenfaerdstur, som du kommer til at planlaegge og gennemfgre sammen
med en mindre gruppe af dine kammerater. Det er jeres eget ansvar at planlaegge transport,
mad og overnatning, og I star selv for det hele — selvfglgelig med sparring og rédgivning fra

lererne.

Oplevelser med et sug i maven

Du bliver helt hgj, ndr du laver din ferste grgnlaendervending i Kajak, ndr du besejrer din forste
klatrevaeg med udhaeng, eller ndr du suser ned ad bakken pd mountainbike. Friluftslinjen
byder nemlig ogsa pd aktiviteter i naturen, hvor du i trygge rammer udfordrer dine fysiske og

mentale graenser.

I skal blandt andet pragve kraefter med:

Kajak Mountainbike

Sveevebane Keempegynge
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klatring i trae P& vaeg og pa klippe
Kano Rebbaner
vinterbadning primisauna

Personlige feerdigheder og samarbejde

Du kommer til at lzere om, hvordan du indretter en god lejrplads, hvordan du gebaerder
dig i lejren og naturen og ikke mindst, hvordan du far noget laekkert at spise.

Derfor fér du god inspiration til, hvordan du og kammeraterne forbereder jer godt til tur. Du
lzerer om pakning og vedligeholdelse af personligt og feelles udstyr, om gourmetmad over
bél, om at finde lze for natten, om at kleede sig godt pd i sdvel tert, varmt, vadt som koldt
vejr og meget mere. Alt sammen er med til at ggre det sjovere at veere pa tur.

Samarbejde er grundlaeggende for vores fantastiske oplevelser i naturen. Vi holder sammen og
hjeelper hinanden sdledes, at den med de brede skuldre tager en ekstra sovepose i rygsaekken,
mens den med mentalt overskud holder humgret hgjt, ndr man sidder i regnvejr pa 5. time.
Derfor laver vi teambuilding og laerer noget om fx gruppedynamikker, s& du bliver klogere

pé hvordan tillid, ansvar, selvvaerd og vedholdenhed pavirker bade din og andres oplevelser

af samarbejde.

Badminton

P& badmintonlinjen bliver du en del af et staerkt traeningsfzellesskab med masser af engagerede
badmintonspillere og dygtige treenere. Og efterskoledret er spaekket med masser af traening,
turneringer og oplevelser sammen med dine nye badmintonkammerater. Vi forventer, du er klub-
og turneringsaktiv, inden du starter som elev p& Rgnde Efterskoles badmintonlinje.

P& Ronde Efterskole mgder du badmintonspillere pd alle niveauer fra let gvet til elite, og der
er udfordringer nok til alle. Feelles for os alle er, at vi nyder at spille og traene badminton og
har

lyst give noget af os selv, sa alle spillere kan udvikle sig og blive bedre.

Et rum for udvikling

Som badmintonspiller pd Rgnde Efterskole er alle med til at skabe et sundt traeningsmiljg.
En godt kammeratskab er det bedste fundamentet for personlig styrke og udvikling, og som

treeningen skrider frem, vil du opleve at din selvtillid vokser.
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Treeningen tager afseet i dine spilmaessige spidskompetencer. Med elementer af bade

teknisk, taktisk, mental og fysisk traening bygger du videre pd dine styrker og arbejder med
dine

spilmaessige udfordinger. Vi fokuserer pd det, der virker, og med opbakning fra dine kammerater

og traenere, udvikler du dig til at blive en mere komplet badmintonspiller.

Turneringer med stemning og hygge

P3 badmintonlinjen fér du ogsd masser af kamperfaring. Vi prioriterer hgijt at komme ud og
spille kampe og deltager i bdde pointgivende og lukkede turneringer. Nar vi tager afsted
sammen, er der altid god stemning, og timerne i hallerne bliver bdde sjove og hyggelige. Som
spiller far du ogsa glaede af sammenholdet og interessen, ndr kammeraterne er klar med

opbakning, heppekor og kvalificeret coaching undervejs i dine kampe.

En komplet badmintonspiller har ogsa styr pa sin teori

Udover at vi spiller og traener en masse badminton, sd har vi ca. en gang om ugen fokustimer.
I fokustimerne stiller vi skarpt pa en bred vifte af emner, som ger dig til en klogere

badmintonspiller og traeningsmakker. Du vil blandt andet m@de emner som:

Coaching Teambuilding Opvarmningsteori
Mentale redskaber Genoptraening Restitution
Kost og ernaering Idraetsskader Rl

brug af logbagger

Badminton, der raekker ud i fremtiden

P& Rgnde Efterskole gnsker vi at inspirere vores badmintonelever til at blive ambassadarer for
sporten og forenningslivet. Vi tilbyder derfor eleverne pd badmintonlinje at pabegynde DGI og
Badminton Danmarks fzelles basistreeneruddannelse i hdb om, at de far lyst til at give en masse

gode badmintonoplevelser med videre til de kommende generationer.

Fodboldlinje
Kan du heller ikke fa fodbold nok? Sa er fodboldlinjen sikkert noget for dig!
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Fodbold er bade sjovt og udfordrende. Og med hérd og vedholdende traening, spil med andre
ambitigse turneringsspillere og deltagelse i bade lokale og landsdaekkende turneringer, bliver
du en del af et sammentgmret kammeratskab, der kaemper for holdet. Og du oplever at din

teknik og fysik udvikler sig og dit talent vokser.

Som fodboldspiller pd Rgnde Efterskole skal du veere motiveret for at arbejde med din
teknik, din fysik og ikke mindst din holddnd, som er baerende for holdets praestation og

udvikling.

Fodboldtraenerne

P& fodboldlinjen mader du tre engagerede og ambitigse fodboldtreenere med baggrund fra
superligaen til breddefodbold. S3 du far rig mulighed for individuel treening og for at udvikle dit

individuelle spil under de bedste forhold.

Traeningen

Du kommer til at traene udendgrs 2-3 gange om ugen hele dret pd kunstgraesbane.
I vinterhalvaret spiller vi bédde indendgrs fodbold og futsal. Dog med fokus pa
futsal.

Selve fodboldtraeningen har bdde en teknisk og en taktisk dimension. I den tekniske traening
gver du dine egne faerdigheder og din boldbehandling. I traeningens taktiske dimension
udvikler du sammen med resten af holdet din spilforstdelse. En god spilforstdelse styrker
holdets samlede indsats. Futsaltraeningen ligner og understgtter i hgj grad udendgrs fodbold,
béde i forhold til taktik og teknik, som dermed ggr dig til en bedre og klogere fodboldspiller.

En del af treeningen handler naturligvis ogsd om styrke og udholdenhed. En god fysik
er afggrende for at kunne praestere optimalt en hel kamp bade fysisk og mentalt. Du
kan derfor ogsa forvente regelmaessig styrke- og Igbetraening.

Traenerkursus

P& fodboldlinjen far du ogsa redskaber til selv at arbejde som traener. I samarbejde med DGI
har vi sammensat et traenerkursus for unge, hvoraf de 4 moduler er obligatoriske.

Som en del af kurset far du mulighed for at afpreve dine nyerhvervede traenerfeerdigheder
pd et hold medier fra TRIF(Thorsager Rgnde Idraetsforening).

Linjefagsaktiviteter

I starten af skoledret kommer du sammen med hele fodboldlinjen pa tre dages
linjefagstur. Her skal vi ryste hele fodboldlinjen sammen og selvfglgelig en masse
fodboldtraening.

I fordret holder vi ligeledes linjefagsdage, som foregar hjemme pd Rgnde Efterskole.
Af andre linjefagsaktiviter kan naevnes at du ogsd skal med fodboldlinjen ind og se
Superligakamp.

Masser af kampe i steevner og turneringer
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Ved siden af treeningen kommer du selvfglgelig ogsa til at spille en masse kampe. Vi deltager
i gstjyske mesterskaber i udendgrs fodbold, vi er med i skoleligaen og vi deltager i
kvalifikationsstaevnet til DM i indefodbold for efterskoler. Og sa planlaegger og gennemfarer vi
0gsd vores eget indefodboldstaevne pd Rgnde Efterskole.

Nedenfor har vi samlet en liste over nogle af de aktiviteter du kan komme til at deltage i.

Udendgrsturneringer

e Skoleligaen, hvor vi mgder andre skoler med fodboldlinje. Bade efterskoler
og folkeskoler. Der spilles 6 kampe i puljen og evt. knald eller fald kampe
(drenge)

e Efterskolernes pokalturnering, sept. (er gdet videre til kvartfinalerne)
e Dijursligaen fordr og efterdr mod andre efterskoler
e Efterskolernes kval. til @M sidste weekend i september.

e Derudover spiller vi Traeningskampe mod HHX, de naerliggende efterskoler
og privatskolen i Rgnde.

Indendgarsturneringer/staevner:
e Trekantsturnering mod byens skoler midt nov.
e Efterskolernes kvalstaevne til DM i jan. Dato ukendt

e Indendgrsstaevne pa skolen, hvor eleverne er med til at arrangere steevnet
mod andre efterskoler. Fgrste weekend i dec.

e Aftensteevne mod tidligere elevhold midt jan.

e Futsalstaevne pa skolen midt marts.

Global iveerksaetter

N&r du veelger Global Ivaerksaetter pd Rgnde Efterskole, s& ved du, at du kommer til at ggre en

forskel i verden. Det er en garanti! Som Global Iveerksaetter vender du blikket ud mod de steder i
verden, der er hardest ramt af krig og fattigdom. Du ser ogsd indad mod det engagement og det
initiativ, der vokser i dig for at handle og raekke handen ud mod mennesker, der har brug for din

hjzelp.

Efterskoledret kulminerer i en rejse til Kirgisistan — et glemt land praeget af fattigdom og
ngd, men ogsa en fantastisk og anderledes kultur, som du sjeeldent mgder andre steder.
I Igbet af

efterskoledret samler du som Global Ivaerkszetter penge ind gennem forskellige events.

Pengene gér ubeskaret til det kirgisiske bgrnehjem, hvor vi bor pa rejsen.

Kulturmader verden over
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Vi synes, det er speendende at se og opleve, hvordan andre mennesker verden over lever, og
vi vil gerne have dig med! Gennem lege og aktiviteter skal vi sammen ga pa opdagelse i andre
kulturer og diskutere, hvad vi finder der. Hvorfor er vi ikke ens? Og hvad kan vi laere om os

selv og andre i mgdet?

Verdensviden

For at gare noget i verden, sd er det vigtigt at vide noget om den. Verden er et skaevt sted,
hvor nogen er rige, nogen er fattige, nogen er i krig og nogen lever i fred. Hvordan ser
verden ud i

forhold til alt det lige nu? Hvorfor er der kommet den forskel? Og hvordan kan vi ggre noget

ved det? Alt det far du svar pd som Global Iveerkszetter.

Leer at gare en forskel

N&r nu vi har lzert om forskelle og uretfeerdigheder verden, sd vil vi ogsa gerne ggre noget!

P& Global Iveerkseetter lzerer du at fa et projekt op at kere, med alt hvad det indebaerer:
Vi hjzelper dig med at skabe idéer, med at fa gjort dit projekt overskueligt og fa det ud i

livet. Vi leerer dig at saelge dit projekt til andre og at preesentere det sd godt som muligt.

Alle disse projekter ender med at skabe penge, der gar direkte til vores projekt i Kirgisistan.
P& den méde garanterer vi, at din tid pd Global Ivaerksaetter kommer til at betyde noget for

andre mennesker i verden!

... Og sa Kirgisistan

Sammen med resten af holdet fér du en oplevelse ud over det saedvanlige: En rejse til et

lille land, midt i bjergene, midt i Asien. Her far du mulighed for at besgge og snakke med
mennesker, der lever et helt andet liv, end de fleste af os kan forestille os med andre traditioner,
vaner og livsstil. Turen til Kirgisistan vil 2endre dit syn p3d, hvordan du selv lever, og saette
spgrgsmalstegn ved meget af det, som synes helt normalt til daglig; En tur for livet, som du

aldrig kommer til at glemme.

Temaer:
e FNs Verdensmal

e \Verden breender: Hvad vil du ggre ved det?
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e Udviklingsbistand gennem tiderne

e Fattigdom vs. rigdom

e Menneskerettigheder

e Kultur — hvad er det og hvordan indgdr vi i et mgde med andre kulturer?

e Flugten fra Syrien; et rollespil med dilemmaer og diskussioner

Hvad laver vi ogsa?

Tur til Kebenhavn med besgg hos socialt udsatte og frivillige
Frivillige projekter med lokale i Rgnde
Uddele Verdens Bedste Nyheder

Pengeskabende projekter fx. sponsorlgb og bedsteforaeldrebanko

Musiklinjen

Musiklinjen er for dig, der gerne vil spille en masse musik. M3ske kan du allerede spille et
eller flere instrumenter. Mdske er du nybegynder. Eller maske kan du bare rigtig godt lide at
bruge stemmen og synge. Her er der plads til alle, der har lyst til at udvikle sig musikalsk og

laere mere om musikkens forunderlige verden.

Sammenspil

Sammenspil er en af grundpillerne pd musiklinjen. Sammen med lzererne og de andre elever
spiller du de fedeste numre fra b&dde dengang og nu. Vi tager udgangspunkt i den
almindelige rytmegruppe — trommer, bas, guitar og klaver og kobler sang og evt. andre

instrumenter pd, som du eller de andre elever mestrer.

Vi stifter bekendtskab med bade danske og udenlandske kunstnere og mange forskellige
musikgenrer som pop, rock, soul, funk, blues og der hvor lysten driver os hen. Vi gver os i
at lytte, koordinere og arbejde sammen i bandet, og vi arbejder med dynamik og

performance.

Musikken bringer os sammen
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Musik er en vigtig del af feellesskabet pd Rgnde Efterskole. Musik vaekker fglelser og er med til
at forstaerke de oplevelser, der binder os sammen. Du far derfor ogsd veerktgjer til selv at kunne
tage initiativ til at skabe og spille musik sammen med andre og for andre. Du vil for eksempel

lzere om akkorder og deres funktioner samt stifte bekendtskab med rytmer og noder.

Koncerter og events

Det er sd fedt og givende at dele sin musik med andre. Det kommer du og dit band til ved en
raekke forskellige begivenheder henover efterskoledret. Det kan fx veere i forbindelse
Efterskolernes dag, forskellige fester pd skolen, fordrskoncert m.m. En stor tilbagevendende
begivenhed er den arlige musical, hvor alle efterskolens elever er i sving. Sammen med de andre
elever pd musiklinjen, er du med til at skabe det musikalske fundament, der baerer musicalen.
Tidligere dr har vi blandt andet opsat musicals som Abba, Skattegen, Atlantis, Midt om Natten

0g mange mange flere.

Komponist og sangskriver

Du kommer ogsa til at prgve kraefter med at lave din egen musik. At lave god musik er
langt hen ad vejen et hdndveerk der kan lzeres. Du far veerktgjer til at lave en god
komposition og med

effektiv hjeelp og sparring fra kammerater og laerere stér du pludselig med en melodi og

en tekst, som du selv har lavet og er stolt af.
Musikken og sangen indspiller vi og ger det klar til deling pd blandt andet

Soundcloud. Taenk om det bliver dig der laver drets #1 hit pd Rende Efterskole?

Linjefagsdage

To gange om dret holder vi linjefagsdage, henholdsvis tre og to dage, hvor der er fuld knald p&
musikalske oplevelser. P3 linjefagsdagene bruger vi masser af tid til at spille og gve os og fa
det hele til at svinge. Men der er ogsa god tid til, at vi kan hygge os med musikquiz eller
indspilninger. Det er endvidere fast tradition, at vi tager til Aarhus og besgger et spillested, som
fx Voxhall eller Train. Gennem drene har vi blandt andet vaeret til koncerter med Tina Dickow,

Pink Floyd Project, Vocal Line, Kris Hermann, Go Go Berlin og mange flere.
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Med musiklinjen, vil du komme til at spille til:

e Mini-koncert i forbindelse med linjefagsdagene
e Efterskolernes dag

e Adventsgudstjeneste

e Skolens julefest

e Fordrskoncert

e Musik-café-arrangementer

Andre aktiviteter, hvor du kan udgve din musik:
o Arets musical
e Valgfags guitarundervisning
e Valgfags klaverundervisning
e \Valgfags Band-sammenspil

e Sangtime

Kreativt design

Er du vild med at fa kreative ideer og skabe med haenderne? OG vil du gerne leere
nye teknikker og metoder til kunsthandvaerk?

Gallakjoler, tasker, smykker, smdmgbler, kurve, teepper, accessories, porcelaen, stoftryk,
laederarbejde. Du og dine kammerater har mange muligheder for at f& noget fra handen

pd linjefaget Kreativt Design.

I Kreativt Design har vi det sjovt og hyggeligt, mens vi gver os og bliver bedre at f& kreative
ideer og omsaetter dem til konkrete produkter med spaendende former, laekre farver og

praktisk anvendelse.

Crafting — at skabe smukke ting med handen

Mennesker har i tusindvis af ar skabt smukke brugsgenstande. Og gennem tiden er
metoderne og teknikkerne blevet udviklet og fornyet hele tiden. P3 Kreativt Design giver vi de

celdgamle
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traditioner et innovativt twist og seetter vores eget preeg pa alt, hvad vi laver. Vi udfordrer
klassiske teknikker og bringer dem i spil i nye sammenhange. Pa den made far du mulighed

for at prove kraefter med:

Syning, strik, haekling, broderi, sampling, stoftryk, laederarbejde, traearbejde,

redesign og porcelaensmaling

Pa Kreativt Design kan du opleve at:

° Blive udfordret pa dit eget niveau, og dermed forbedre dine faerdigheder

indenfor handarbejde og h&ndveerk

° Et godt sammenhold, kammeratskab og samarbejde giver grobund for bade

personlig udvikling og flotte resultater.
° F& kendskab til og kunne mestre mange forskellige kreative teknikker og metoder.

° Styrke din tdlmodighed, selvtillid og akkuratesse og derved skabe flotte produkter

du kan veere stolt af.

Design med sjeel og gje for fremtiden

I Kreativt Design vil du ogsa mgde emner som baeredygtighed og genbrug. Vi arbejder med at
skabe noget nyt, smukt og brugbart ud af noget gammelt, der méske er pd greensen til at
ryge ud. Det er godt for kloden — og s& kan ting med sjeel bare noget helt andet end noget,
der er

funklende nyt.

En kreativ proces

I Kreativt Design deler vi undervisningen op i en raekke forlgb, hvor du sammen med

kammeraterne fordyber dig i forskellige temaer og produktioner. Vi deler forlgbene op i tre faser:

#Fase 1 — Design

I designfasen kan vi bade arbejde individuelt eller i grupper. Her sgger vi inspiration til det
vi vil skabe. Du kommer til lave skitser, og sa skal vi snakke om forskellige materialer. Det er

0gsd i designfasen, du far den teoretiske indfgring i et hdndveerk.

#Fase 2 — Produktion
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Nu bliver dit produkt til virkelighed. Dine skitser fra designfasen omarbejdes maske til
skabeloner, og som arbejdet skrider frem, forbedrer du dit materialekendskab og forfiner
din teknik. I produktionsfasen opgver du teknikker, traener din finish og udvikler vaesentlige

personlige faerdigheder som tdlmodighed, selvtillid og akkuratesse.

#Fase 3 — Praesentation og evaluering

N&r du har lagt sidste hdnd pd produktet, er det tid at vise det frem for andre. Det kan

vaere ved et modeshow for skolens gvrige elever, en udstilling for foraeldre eller en

fernisering

udenfor skolen. Det er ogsa i fase tre, vi sammen evaluerer og samler op pd, hvad vi har lzert i
forlgbet. Hvad gik godt? Hvad vil jeg ggre anderledes naeste gang? Hvilke nye teknikker

mestrer jeg nu? Hvad vil jeg gerne blive bedre til?

Spiludvikling
Er du interesseret i gaming, og har du en drgm om at udvikle dine egne spil til

computere, spilkonsoller eller mobile enheder? S& er linjefaget Spiludvikling noget for

dig.

Alle kan veere med, men det er vaesentligt, at du overvejer dit ambitionsniveau og har sat dig
godt ind i, hvad du kommer til at lave i de 5-6 timers linjefag om ugen, som Spiludvikling

byder pa.

Udvikling af spil

Der er flere faktorer, der spiller ind, ndr man vil udvikle gode spil. Et godt spil kan veere baret af
fx en god ide og forteelling, en flot velfungerende grafik, eller et godt gameplay. Og under alt
dette, som spilleren oplever, skal der ligge en god programmering. Det stiller bade krav til
kreativitet, opfindsomhed og ikke mindst tdlmodighed, ndr man skal programmere sig ud

af problemerne.

Spiludvikling er et arbejdende veerksted, hvor vi har det sjovt, imens vi bdde i grupper og
individuelt eksperimenterer med spillets elementer. Du kommer til at programmere meget. Men
der er ogsa plads til at prove kraefter med bade grafisk design og gameplay design. Det
vigtigste er, at du har drive og engagement, laver noget du synes er spaendende, og at du

forbedrer dine evner som spiludvikler.

Alle kan laere at programmere deres egne spil
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I starten af forlgbet far du et grundlaeggende kursus i C#-programmering i Visual Studio. S&
du behgver ikke at kunne programmere pd forhdnd. Med det som udgangspunkt skal du i

gang med at udvikle dit eget spil.

I spiludvikling 13ner man oftest en kode andre har lavet og tilpasser den til sit eget spil. Derfor
bliver du ogsd inspireret til, hvordan du kan opsgge viden, udnytte diverse fora samt forstd og
anvende API'er. Det er derfor en stor hjaelp, hvis du kan laese og forstd engelske fagtekster.

Alt sammen er med til at ggre dig til en dygtig og effektiv programmagr.

Vi skal bl.a.

e finde og tilpasse metoder for spillerens bevaegelse.

e skabe interaktion med spillets elementer.

e undersgge metoder til modstandernes Al(artificial Intelligens).
e programmere og styre spillets animationer.

e udvikle og opsezette spillets UI(brugergraenseflade).

e arbejde med ideer til level- og scenedesign.

Det kommer du ogsa til at opleve
Du fér ogsa mulighed for at prgve andre programmeringsplatforme. Det kunne vaere Web

programmering med Javascript, HTML, jquery, programmering til microcontrollere, Android

apps eller lave du kan lave sma animationer og grafisk arbejde til dit spil.

P& linjefagsdagene pa Rande Efterskole besgger vi blandt andet Game-IT college i Grend. Her
mgder du studerende og far inspiration til, hvordan du kan videreuddanne dig og evt. blive

ivaerksaetter inden indenfor spiludvikling og programmering.

En gang imellem spiller vi ogsd computer — bade for at have det sjovt og for at fa inspiration
til vores egne spil. Vi laver spilanalyse og stiller spgrgsmal som fx: Hvad virker? Hvad virker
ikke? Hvilke elementer har man benyttet sig af for fx at skabe stemninger og et godt

gameplay?

Praktisk

Du skal medbringe egen baerbare PC
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Valgfag

ADVENTURE

Adventureaktiviteterne er forskellige i de tre perioder. Laes mere om de tre muligheder:

Kajak — Oplev Kalg Slotsruin fra vandsiden i kajak. Der vil bdde veere fokus pa at fa nogle
hyggelige ture pd vandet og sjove kajaklege, men ogsa pa det tekniske som korrekt
padleteknik, kantning af kajak samt fokus pé sikkerhedsdelen i form af makkerredning,
selvredning og for

dem der gnsker, er det ogsa muligt at gve et grgnlaenderrul.

Mountainbike — Oplev skovene, bakkerne og stierne rundt om Rgnde fra en mountainbike.
Her vil du blive udfordret fysisk og teknisk, ndr stejle bakker skal overvindes og nedkgrsler
mestres. Veelger du valgfaget kraever det, at du har en mountainbike til rddighed. Enten en du
selv har,

eller en du kan I&ne dig frem til i perioden.

Klatring — I klatring er der fokus pa to ting: 1. Du fér viden og feerdigheder inden for klatring,
sdledes at du har styr pa sikkerheden, f.eks. ved at lzere relevante knob, om faldfaktor, risici

og meget mere. 2. Klatring en sjov, effektiv og sund made at treene din krop pa.

Valgfaget klatring foregar pa skolens indendgrs klatrevaeg, samt udenders i treeerne
med rebbaner og treeklatring. Som en del af valgfaget vil det veere en mulighed at tage

sikringsbeviset S1 eller S2 fra Dansk Klatreforbund.

BADMINTON VALGFAG

Sjove lege, treeningsgvelser og alternative spil samt kamptraening. Tilbud om deltagelse

i steevner primaert mod andre efterskoler.

BADMINTONNG@RD

Badmintonngrd er et ekstra tilbud for dem, som gerne vil ga helt i detaljen i tekniktraeningen.

Bade den kendte teknik, men mdske ogsa selv at finde pa kreative lgsninger, som ingen andre

har gjort. "Peter Gade finten” er et resultat af ngrderi, sd hvem ved om fremtiden bringer en
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Rendeelev, som far sin egen finte? Badmintonngrd er for alle uanset niveau. Kan traenes

i forlaengelse af almindelig traening, da det ikke er fysisk kraevende.

BAND

Har du lyst til at spille sammen med andre, s& har du muligheden her. Det er fint, hvis du

kan spille lidt i forvejen, men det er ikke en forudsaetning.
Der er gode muligheder for bdde at prgve instrumenterne og prgve at synge i
mikrofon. Vi spiller fortrinsvist kopinumre i forskellige stilarter (rock, pop, funk, soul).

Undervisningen foregdr som holdundervisning, men pa holdene deler vi op efter niveau.

BASKETBALL

I basketball vil du opleve b&de speed og fysisk udfordring. Det handler om samarbejde og
samspil, og du vil se eksempler pd, hvordan dette bedst udfgres pd banen. Du kan deltage pd
holdet uanset dit niveau og uanset om du er dreng eller pige. Glaeden ved spillet er en
drivkraft i sig selv. I drets lgb deltager vi i en skoleturnering og i kampe mod hold fra andre

efterskoler.

BILLEDKUNST

I billedkunst lzegger vi veegt péd 2-dimensionelt og 3-dimensionelt arbejde.

Her er faget, som handler om at se! Ved hjzelp af forskellige materialer og teknikker fra
billedkunstens verden fér du mulighed for at omsaette det, du ser, til dine egne billeder — med
din egen opfattelse af verden omkring dig. At male med store bevaegelser pa store leerreder med
akrylmaling, at tegne detaljer med blyant eller kul, at skabe og bygge op i ler, at arbejde med
installationskunst er dele af undervisningen. Du praesenteres for forskellige materialer og

teknikker, og sd er det din fantasi, der skal i brug.

Rgnde Efterskoles vaerksteder er veludstyrede og danner rammen om mange

kreative produktioner dret igennem. Vaerkstederne bruges ogsé uden for timerne.
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BRATSPIL

Hvis du godt kan lide at smide telefonen veek og veere helt tilstede med andre — S3 er braetspil
for dig! Hvis du bliver bidt af at laegge strategier, at lave aftaler og snyde dine venner eller
bare have det sjovt sammen med de andre — S3 er braetspil noget for dig! Vi spiller med og
mod hinanden, pé breet eller i hele rummet. Det bliver meget forskelligt — Men intet bliver

kedeligt!

DANCEFIT

En sjov méde at veere aktiv pa, hvis du har lyst til at bevaege dig til god musik og f& sved pd

panden.

Til Dancefit kommer vi forbi flere genrer; Funk/street, aerobic, salsa, dine egne selvlavede
koreografier og meget andet — for det kan jo ogsa veere, at lige praecis du har et
specialeomrdde, som vi kan leere noget af. Dancefit er ogsé en god mulighed for at gge

din kropsbevidsthed, din koordineringsevne og din smidighed. Det ggr ikke noget, du er
nybegynder — vi starter altid langsomt op og bygger efterhdnden ovenpd — sé leenge du klgr
pd, skal det nok blive sjovt.

Det er vigtigt at have sko med god affjedring i forfoden, ellers kan du skade dine knze.

ELEKTRONIK

I elektronik skal vi arbejde med forskellige elektroniske komponenter fra simple resistorer og
kapacitorer til programmering af microcontrollere som fx esp8266 og Arduino. Vi starter med de
simple ting, og hvad vi gar videre med afhaenger ogsa af jeres gnsker. Faget bliver

projektorienteret, sd det er ud fra det, vi bygger, at vi lzerer teorien.

ESPORT

Er du vild med gaming, og vil du gerne veere en bedre gamer? S& er valgfaget eSport noget
for dig. I valgfaget eSport har du mulighed for at game i faellesskab med andre. Du vil blive

undervist i kommunikation, strategi og spilfaerdigheder, som er fundamentale for at kunne blive



RondeEfterskole 1

bedre til at spille. I eSport er faellesskab og teamspirit afggrende, derfor vaegter vi udvikling af
de sociale feerdigheder hgit og har et faelles mal om at vinde en masse kampe. Vi tilbyder op til
fire

lektioner om ugen, mulighed for LAN-events og turneringsdeltagelse i hovedsageligt League of

Legends og CS:GO — med mulighed for andre spil efter aftale.

FODBOLDVALGFAG FOR PIGER

Spil fodbold med andre piger i perioden, hvor det er godt vejr. Vi traener pa kunststofbanen
med fokus pa kampligende situationer. Alle har mulighed for at veere med. Du skal have lyst til
at

treene og spille kampe mod andre efterskoler.

FITNESS

Valgfaget fitness vil udfordre dig pd styrke og kondition (puls), samtidig med at der vil vaere
fokus pd at udfgre korrekt teknik i de forskellige gvelser. Du far en introduktion til fitnesslokalet
i hallen, samt lzaerer forskellige traeningsmetoder og redskaber at kende. Formadlet er at opnd en

gget forbreending, bedre kondition og gget muskelstyrke.

Styrketraening er en individuel treening, sé alle kan deltage uanset niveau, samtidig med at

vi er sammen om at lave en god energifyldt fitnesstraening.

S3 er du klar pé fitness, som giver sved pd panden, er dette valgfag lige dig.

GUITAR

Undervisningen i guitar er tilrettelagt, s& den tilgodeser alle niveauer:
Hvis du er begynder kigger vi pa de farste akkorder og leerer nogle gode og nemme sange.
Har du pravet at spille guitar far, kigger vi pa lidt mere avancerede akkorder og barréakkorder.

Er du meget gvet, arbejder vi med guitarsolo eller andre teknikker (fingerspil, udvidede

akkorder m.m.)

Undervisningen foregdr som holdundervisning, men pa holdene deler vi op efter niveau.
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KLAVER

Klaverundervisningen tager udgangspunkt i rytmisk klaver. Undervisningen foregar i hold, hvor

hver enkelt elev har et elklaver og et saet hovedtelefoner.

Alle kan veere med, uanset om man er nybegynder eller gvet. Det eneste det kraever er,

at man har mod pa at arbejde selvstaendigt med klaveret, og at man gver sig.

KREAVARKSTED

I Kreavaerkstedet kan du prgve MANGE forskellig teknikker af: det kan veere sy, strikke, brodere,
lave smykker i laeder, male pd porcelaen, lave decoupage, plastic fusing og meget andet. Fokus
er pd, at du far lavet nogle fine produkter og samtidig udfordrer dig selv i dit eget tempo. Derfor

er det smd, overskuelige kreaprojekter vi arbejder med pa Kreavaerksted.

KOR

At synge kor er at vaere en del af et faellesskab. Vi skal synge flerstemmigt, @ve os pa
sangteknik og bare opleve gleeden ved at synge flere sammen. Maske skal vi ogsa give en lille
koncert

engang imellem? Du kan vaere med, uanset om du har flere ars kor-erfaring eller bare synes,

at det er dejligt at synge

LDB

Indholdet i faget vil primaert veere lgb i forskellige terraener. Det foregdr udenfor, sd det er
vigtigt, at du har tgj og sko, der kan klare det danske vejr dret rundt. Det vigtigste i faget er,
at du har

lyst til at beveege dig og udfordre din krop rent fysisk. I fordret er der mulighed for at treene op
til halvmarathon. Traeningen starter efter juleferien. Sidst i juni venter de 21,0975 km il
Aarhus City Halvmarathon, hvor vi skal lsbe sammen med 16.000 andre lgbere. Pa ruten er der
masser af opbakning, blandt andet fra dine kammerater fra efterskolen, som ikke selv skal

Igbe.
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SMYKKEVARKSTED
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I smykkevaerkstedet afprgver vi forskellige teknikker og materialer. Vi vil fx arbejde med

smykkeler, laeder, cykelslanger, friendly plastic, metaltrad, skrot, hama-perler, fletteteknik m.m.
SAWUBONA SOUTH AFRICA

Rejseprojekt med mening
Har du rejsefeber?

Sawubona South Africa er for dig, der har mod pa og lyst til at rejse til den anden side af
kloden og m@de unge sydafrikanere og tage del i deres hverdag. Det er for dig, der er nysgerrig
og oplevelseslysten. Vi skal nemlig opleve mange forskellige sider af den virkelighed og
hverdag,

de sydafrikanske unge lever i.

Kulturmgdet som en gjenabner

Sawubona South Africa er for dig, der vil laere dig selv bedre at kende. Dig, der har lyst til
at blive klogere p&, hvad kultur er for en stgrrelse og hvad der er med til at forme din

egen kulturelle identitet.

Mgdet med det fremmede giver nemlig anledning til refleksion over bdde de fremmedes og

egne veerdier og kulturmgder finder sted hele tiden. Bdde herhjemme og ndr vi rejser.

Vi skal i faget Sawubona South Africa arbejde med kulturmgder og kulturforstdelse gennem
arbejde med teori, cases, rollespil og selvfalgelig igennem kulturmgder i vores hverdag i vores

naermiljg og nar vi rejser. I bund og grund handler det om at mgde andre mennesker.

En rejse med mening

Faget Sawubona South Africa er for dig, der har lyst til at gd i dybden med sydafrikansk
historie og samfundsforhold. Et lands historie og samfundsforhold haenger nemlig taet sammen
med

landets kultur. Det indebzerer at vi skal beskaeftige os med fglgende begreber og temaer:

e Retfzerdighed

e Frihed
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e Demokrati
e Religion

e Menneskerettigheder

e Identitet
e Ulighed
VOLLEYBALL

Faget indeholder en vekselvirkning mellem tekniske/taktiske gvelser og spilsituationer. Du
vil have mulighed for at lzere spillet bedre at kende og blive en del af et hold. I starten af

dret bruger vi tid pd at fa nogle faerdigheder, sa spillet hurtigt bliver sjovt at spille.

Endvidere spiller vi kampe og deltager i steevner i lgbet af dret.

YOGA

Yoga er for alle og alle kroppe kan lave yoga! Yoga handler ikke om at praestere, men om at
veere. Hver gang har vi dels en serie fysiske yogagvelser, en meditation eller mindfulness- gvelse
og vi slutter altid af med afspaending. En del af dét yoga/mindfulness kan hjeelpe os med, er
0gsd at fa ro pd hovedet i pressede situationer, som f.eks. eksamener. Yoga er dit pusterum midt

i en travl uge...
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ANTIMOBBESTRATEGI — TRIVSELSSTRATEGI RENDE
EFTERSKOLE

Indledning:

Vi har i en lang drreekke arbejdet malrettet med trivsel p& Rgnde Efterskole. Elevernes trivsel
er altafggrende for deres sociale og faglige lsering samt for deres personlige udvikling — derfor
gennemsyrer arbejdet med det relationelle alle aktiviteter p& Rgnde Efterskole. Vi tror pd, at
ord skaber det, de naevner. Vi bruger derfor hellere betegnelsen trivsel end betegnelsen

antimobning.

Formalet med antimobbestrategien — trivselsstrategien:

Elever pd Rgnde Efterskole skal leve op til skolens vaerdier, som de fremgar af skolens
vaerdigrundlag. Som elev pé skolen er man forpligtet pa at deltage i skolens fzellesskab og vise
respekt og omsorg for de mennesker, man mgder pa skolen. Elevernes trivsel er en
forudsaetning for leering, og alle skal vaere glade for og trygge ved at vaere pa skolen. Formalet

med denne antimobbestrategi er at sikre et godt lzeringsmiljg og forebygge mobning, herunder
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digital mobning, bdde i undervisningssammenhaenge og i det frie rum. Skolen tolererer ikke
mobning i nogen form. Mobning er et feelles problem, som alle p& skolen har ansvar for at

forebygge og reagere pa.

Begreber:

Mobning er en gruppes leengerevarende systematiske drillerier og fglelsesmaessige overgreb

pd en person.

Digital mobning er en alvorlig form for mobning, som foregér via digitale medier pa
Internettet eller via mobiltelefoner. Billeder, videoer eller kreenkende tekster bliver lagt
pad nettet eller udsendt, uden at der tages hensyn til, at det kraenker tredjepart eller

bergrer privatlivets fred.

Handtering af mobning:

Det bedste middel mod mobning er trygge og tolerante fzellesskaber. Nar der er forstdelse for
hinanden i en gruppe af unge, har mobningen svaerere ved at opstd. Blandt andet derfor har
Rende Efterskole fokus pd feellesskabsskabende aktiviteter bade i

undervisningssammenhange og i det frie rum. Det drejer sig blandt andet om:

e Aktiviteter i forskellige fora fx klassen, kontaktgruppen, pd linjefaget, i
pige-/drengegrupper, sd der er mulighed for at knytte kontakter bredt i elevgruppen

e Blandede boomrader; vi blander elever i 9. og 10. kl. — piger og drenge

e Obligatoriske aktiviteter og tiltag for hele elevholdet blandt andet: Musicaluge,
snetur, gallafest, aftensamlinger, aftenaktiviteter etc.

Kontaktgruppelzereren har det overordnede opsyn med elevernes trivsel. Alle kontaktlaerere
er uddannet i arbejdet med det relationelle og modtager flere gange arligt coaching med en
erhvervspsykolog i forhold hertil. Kontaktlaereren afholder i Igbet af &ret en

raekke trivselssamtaler med hver enkelt elev. Vi arbejder pd skolen struktureret

med det

relationelle arbejde, hvorfor hver lzerer har en raekke forskellige metoder til at holde gje

med de enkelte elevers trivsel og identificere de fgrste tegn pd mobning.

N3r eleverne har veeret pa skolen de farste 8 uger indkalder skolen til trivselssamtaler, hvor
foreeldre, elever og kontaktleerer diskuterer elevens trivsel pd efterskolen. To gange om
dret gennemgadr hele laerergruppen alle elever (forud for trivselssamtalerne i september og
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forbindelse med uddannelsesparathedsvurderingen i december). Derudover er elevers trivsel et

fast ugentligt laerermgdepunkt.

Eventuel mobning hdndteres af kontaktleereren og ledelsen i feellesskab. Hvis mobning
opstar, forholder vi os bade til de direkte involverede personer (den, der er blevet mobbet og
den/de, der mobber) og til resten af elevgruppen. Det er vigtigt at arbejde med hele
elevgruppens

tolerance og sammenhold i forhold til at stoppe mobning. Det kan ogsd veere relevant

at inddrage andre relevante ngglepersoner fx resten af laerergruppen, foraeldre, SSP

(isaer i forhold til digital mobning).

Trivselsrad — forankring af antimobbestrategien:

P& Rgnde Efterskole har vi igennem en lang drraekke arbejdet malrettet med trivsel gennem
vores trivselsrad. Vi nedszetter ved skolestart hvert ar et udvalg bestdende af 5 elever (fordelt
pd vores boomrdder), en leerer og en forstander. Trivselsrddets medlemmer har tilsammen et
ekstra gje pa alle elevers trivsel pa efterskolen. Alle medlemmer af rddet kan indkalde til
trivselsmgde. P& madet diskuterer vi eventuelle tegn pa mistrivsel og aftaler, hvem der skal

tage handling herpd (rddets medlemmer, en kontaktleerer, en klasseleerer etc.)

Trivselsraddets elevrepraesentanter er valgt af de andre elever. Det er en forudsaetning, at
disse kan overholde tavshedspligt, at de er lette at snakke med, at de tgr handle, og at de
har det

personlige overskud til at bekymre sig om andres trivsel. R&det mgdes, nér et af

medlemmerne sk@nner, at det er ngdvendigt.

Hvordan sikrer Rgnde Efterskole, at antimobbestrategien er synlig og kendt af alle
pa skolen:

Rende Efterskoles antimobbestrategi udleveres til nye ansatte pa skolen og gennemgas ved
opstartsmgderne i august hvert ar. Strategien preesenteres for alle elever og deres foreeldre ved
skolestart. Derudover kan man finde strategien pa skolens hjemmeside. Trivselstiltag p& skolen
italesaettes for elever og foreeldre ved besgg pa skolen i forbindelse med indmeldelse, til nye

elevers dag og ved skolestart.

Hvad sker der, hvis antimobbestrategien ikke overholdes:

Enhver ansat, som oplever tegn pd mobning eller mistrivsel hos en elev informerer om dette

pa fgrstkommende lzerermgde eller kontakter ledelsen. Kontaktleerer og ledelse laver, hurtigst
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muligt og senest i Igbet af 10 dage, en handlingsplan for, hvordan situationen skal

hdndteres, hvem, der skal involveres og hvordan.

Uddannelsesplan for leererstuderende

Kaere 4. ars studerende

Velkommen til Rende Efterskole. Jeg haber, at du vil fgle dig velkommen. Vi er glade for
at have dig som studerende pa skolen, og vi vil ggre vores bedste for at denne praktik
bliver god og lzererig.

Kultur og saerkende som uddannelsessted:

Rgnde Efterskole er beliggende ca. 30 km fra Arhus i Rgnde pa Djursland. Skolen blev
grundlagt i 1936 og har i dag ca. 160 elever i 9. og 10. klasse. Vi er en velfungerende
almen efterskole med 7 forskellige linjefag(Badminton, Fodbold, Musik, Sy & Design,
Friluft, Global Iveerkseetter og Spiludvikling), hvoraf alle elever vaelger minimum et.
Derudover tilbyder vi en lang reekke valgfag, som eleverne kan vaelge frit imellem.

Vores elever kommer fra hele landet, de fleste dog fra omrader indenfor en radius af 100
km fra Rgnde. Langt stgrstedelen af eleverne kommer fra meget ressourcestzerke og
velfungerende familier. Stort set alle skolens elever fortseetter pa en ungdomsuddannelse,
langt stgrstedelen pa en gymnasial ungdomsuddannelse.

Ronde Efterskole udggr sammen med Rgnde Hgjskole organisationen Rgnde Hgj — og
Efterskole. Skolerne har fzelles repraesentantskab og faelles bestyrelse og ledes af et
feelles lederteam bestaende af hgjskolens forstander (Birgit Fuglsbjerg) og efterskolens
forstandere samt forretningsfgrer . Laerere i efterskolen refererer til forstander og/eller
viceforstander.

| hvilket omfang arbejder skolen teamorganiseret, og hvordan inddrages
de studerende i teams

Pa Rgnde Efterskole arbejder vi i fagteams. | vil som studerende indga i de teams, som |
er en del af i kraft af jeres undervisningstilknytning.

Paedagogiske udviklingsomrader
| skolearet 2016/17 arbejder vi med fglgende paedagogiske udviklingsomrader:

1. Fezellesskaber
2. Robusthedskompetencer/resiliens

Mal:
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Ad.1 Det ervores mal, at flere elever ser vaerdien i at omgas mange forskellige
mennesker, og at elevholdet bade taenker sig som ét feellesskab og er del af sma
feellesskaber (pa veerelset, i kontaktgruppen, i fagene etc.). Det er vores mal at
fremme respekten eleverne imellem. Vi har ved skoledrets start i leererregi
diskuteret, hvad vores mantra i forhold til faellesskabet skal vaere og derpa fastsat
handlinger, som kan stgtte op om det store faellesskab i elevgruppen. Det er vores
mal at holde fokus pa faelles oplevelser og feelles referencer.

Ad. 2 Det er vores mal at hjelpe eleverne til at blive bedre til at klare de udfordringer og
vanskeligheder, som de mgder i efterskolelivet. Vi vil arbejde for, at de bliver
robustere og i stand til at klare livets opgaver i stort og smat: - Udfordringer i
forhold til andre mennesker, - i forhold til at klare opgaver, som er sveere, - i
forhold til at kunne holde fast i et mal, der skal nas, - og i forhold til at klare
fristelser, som man ikke har godt af.

Muligheder for partnerskaber — samarbejde mellem studerende,
laereruddannelsen og praksisskole. Praksistilknytning.

Rende Efterskole har i mange ar modtaget studerende fra LIA Leereruddannelsen i
Aarhus. Rgnde Efterskole bestraeber sig pa at veere aben og tilgaengelig for studerende
bade i forbindelse med praktikperioder og i andre sammenhange. Praktikstuderende
pa Rende Efterskole deltager ofte i skolens liv bade inden deres praktik reelt begynder
og efter at deres praktik formelt er afsluttet fx i forbindelse med ankomstaften, ture,
aftenaktiviteter, afslutningsaften etc.

Praktikniveauer pa Rgnde Efterskole
Rende Efterskole modtager leererstuderende i deres lange praktik pa 4. studiear (3. niveau)
Praktikkens organisering

O Ansvar for praktikken

Pa Rgnde Efterskole er det forstanderen, der er praktikansvarlig. Dette geelder i forhold
til de koordinerende opgaver. | forhold til mentordelen er det efterskolelarerne Tommy
Kristensen/Boe Larsen/ Morten Springborg, der er ansvarlige.

Kontaktoplysninger:
Tommy Kristensen  tk@rhe.dk telefon 6170 8550
Boe Larsen bo@rhe.dk  telefon 2712 7619

Morten Springborg  ms@rhe.dk  telefon 2721 6253


mailto:tk@rhe.dk
mailto:bo@rhe.dk
mailto:ms@rhe.dk
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Pa Rgnde Efterskole har vi valgt, at der er én lzerer, der star for prgveafholdelse.
Dette er Tommy Kristensen.

Hvordan udvzelges praktiklaerere, faglig kompetence og linjefag?

Pa Rgnde Efterskole har vi mange rutinerede, dygtige og fagligt engagerede praktiklzerere.
Oftest er de kun praktiklaerere i deres linjefag/ hovedfag/sidefag eller fag, de har stor
undervisningserfaring i. Vi har bade mundtlig og skriftlig evaluering fra de studerende hvert
ar. Det er oftest meget positive tilbagemeldinger, vi far. | forbindelse med fordeling af
studerende har praktikleererne hvert ar mulighed for at melde til eller fra i forhold til praktik.
Dette betyder, at de studerende altid mg@der praktikleerere med overskud til og interesse for
opgaven. De studerende kan ved besgg pa skolen inden sommerferien selv veere
medbestemmende i forhold til klassetrin (9. eller 10.) og fagligt niveau (vi har niveaudeling i
tysk og matematik pa begge klassetrin), ligesom de kan afgive gnsker i forhold til
vagtaftener/weekendvagter.

I hvilket omfang har praktiklaererne praktiklaereruddannelsen eller kursus?

To af praktikleerere pa skolen har kursus fra VIA. Skolen har endnu ingen ansatte
med praktikleerer — eller vejlederuddannelsen.

Samarbejde med de studerende

O Hvordan samarbejder praktiklaerere, ressourcepersoner, ledelse m. fl med de
studerende, og hvad kan de studerende forvente i denne sammenhang i
forhold til planleegning, forberedelse af undervisning, samtaler, vejledning?

Pa Rgnde Efterskole har vi i dette skolear mandag som fast leerermgdedag i tidsrummet kl.
12.15-13.15. Derudover vil der veere fagmgder i de relevante fagteams.

Det forventes, at de studerende deltager i det ugentlige l&erermgde samt ved mgder, hvor
deres praktikleerer/vejleder er mgdedeltager eller ved andre relevante mgder sdsom
skolehjemsamtaler, netveerksmgder etc. Pa fgrste vejledning/m@de med praktikleerere
koordineres kalenderen. Ajourfgring af kalenderen sker ogsa lgbende med
praktiklzereren.

Vi forventer, at de studerende har en arbejdsmangde svarende til en 37 timers arbejdsuge
i praktikperioden. Heri indgar selvfglgelig en stgrre maengde forberedelse for jer som
studerende, end hvad der forventes af en feerdiguddannet lzerer. En stor del af arbejdstiden
pa en efterskole drejer sig om samvaer og tilsyn. Vi forventer, at alle studerende har en
ugentlig aftenvagt, samt at de i Igbet af praktikperioden har en weekendvagt (som er det
ene weekenddggn).
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Der er ikke krav om fzelles forberedelse pa skolen, men de studerende er, som alle
andre ansatte, meget velkomne til at benytte skolens feellesforberedelsesfaciliteter.

Der er afsat 6 vejledningstimer pr. studerende. Derudover afsaettes 0,5 time pr. studerende
som forberedelse og vejledning i forbindelse med praktikprgven. Prgveafholder pa Rende
Efterskole er Tommy Kristensen, som har fungeret som praktikvejleder pa Rgnde Efterskole i
adskillige ar.

Studerende pa Rgnde Efterskole far i god tid inden praktikkens begyndelse tilsendt et
skema med undervisningstimer og faste mgder for hele skolen. Derudover far alle
studerende ved praktikstart adgang til skolens I-plan, hvor detailplanlaegning for den
kommende tjenesteperiode kan ses. Vejledningstimer aftaler de studerende selv med
de relevante praktiklaerere.

Studerende pa skolen
O Hvilken status har de studerende pa skolen?

Pa Rgnde Efterskole er det vores holdning, at man som studerende skal have mulighed for
at udgve, udvikle og udfordre sine kompetencer indenfor undervisning og samveer i forhold
til personlige kompetencer, lzering fra seminariet, praksiskompetencer og de
kompetencemal, hver studerende har sat for praktikken. Fordi dette er de studerendes
sidste praktik, prgver vi at skabe rammer, som pa langt de fleste omrader ligner rammerne
i et almindeligt efterskolelaererjob.

Studerendes forskellige kompetencer og erfaringer

Der kan veere stor forskel pa de studerende i en praktikgruppe. Der kan veere forskel pa
undervisningserfaring, men ogsa pa evnen til at reflektere over egen og andres praksis,
udarbejde undervisningsplaner, skrive portefolio etc. Dette vil der selvfglgelig blive
taget hgjde for i praktikken, sa alle studerende fgler sig udfordret pa deres eget niveau,
samtidig med at der "skubbes” til dem uanset niveau. Der skal vaere plads til at fejle. Det
er dog vigtigt, at der kan reflekteres over fejl og efterfglgende korrigeres.

Hvorledes skal den studerende, praktikleerer og ledelse forholde sig ved
samarbejdsproblemer, uenigheder, konflikter mellem studerende og praktiklaerer.

Ved uenigheder eller konflikter, der ikke kan Igses mellem praktiklaerer og den
studerende tages dette op med forstanderen. Hvis konflikten ikke kan lgses, og
samarbejdet er umuligt, vil vi som skole forsgge at finde en anden praktikleerer eller i
samarbejde med seminariet finde en anden praktikskole.

Hvilke krav stilles til de studerende?
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Pa Rgnde Efterskole forventer vi, at de studerende deltager i og er godt forberedte
til  undervisningstimerne, samvaersdelen, vejledning med praktiklzerer,
bespgsdage, leerermgder, kontaktgruppemeder, fagudvalgsmgder m. m

Et efterskolejob betyder som udgangspunkt arbejdstider fordelt over alle ugens syv dage og
dggnets 24 timer. Arbejdet i weekenden og om aftenen er selvfglgelig fordelt laererne
imellem, men det er almindeligt som efterskolelzerer en eller to gang ugentligt at have
undervisning til kl. 17.30, ligesom en ugentlig aftenvagt er forventelig. Man skal derfor som
studerende veaere indstillet p3, at fritidsarbejde om eftermiddagen og idraetsaktiviteter om
aftenen i praktikperioden, kan vaere sveert at fa til at haenge sammen.

Ved sygdom forventer vi, at de studerende, ligesom lzererne, sygemelder sig til
forstanderen sa hurtigt som muligt og helst inden kl. 7.00.

Vores paedagogik pa Rgnde Efterskole er inspireret af appreciative inquiry. Vi tror, at
eleverne har et mal med deres handlinger — ogsa selvom disse ikke ngdvendigvis
giver mening for os. Vi sgrger derfor altid for at spgrge ind til de ting, vi ikke forstar.
Det er vaesentligt for os til enhver tid at opretholde den gode relation til eleverne.
Leererne, og dermed ogsa de laererstuderende, har ansvaret for at opretholde denne.

Det er den studerendes ansvar til det fgrste personlige mgde pa Rgnde Efterskole
at medbringe en udfyldt bgrneattest (denne kan hentes pa politiets hjemmeside).
Det er derefter skolens ansvar at indsende denne.

Bedommelse

Bedgmmelsen af bestaet eller ikke bestaet afggres af praktiklaereren. Bedgmmelsen afgives
ved afslutning af praktikken. Den studerende vil Igbende i praktikforlgbet af vejleder blive
informeret om, hvordan han/hun klarer sig. Hvis der er bekymringer i forhold til, at en
studerende eventuelt ikke bestar praktik, vil den studerende hurtigst muligt blive
informeret og eventuelt fa yderligere hjzelp til vejledning. Er det stadigt ikke muligt at
bedpgmme en studerende bestaet, kontaktes seminariet og der aftales derefter en
trepartssamtale mellem den studerende, seminaret og praktikvejlederen. Her vil den
studerendes videre forlgb aftales. Det vil altid veere praktikleerer/praktikskolen, som
foretager bedgmmelsen af den studerende, trepartssamtalen skal blot ses som en hjzlp for
den studerende til at komme videre efter en ikke bestaet praktik.

Forventninger til de studerendes faglige kompetencer

Det forventes, at den studerende fgrer praktikportefolio, og at han/hun i sin forberedelse
af praktikforlgbet har valgt et antal fokusomrader og beskrevet disse i sin portefolio.

Det forventes, at den studerende i hele praktikforlgbet varetager undervisningen i de timer,
der ikke er observationstimer. Antallet af observationstimer vil veere maksimalt 1 -2, da
der
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i efterskolen er mange anderledes dage i praktikforlgbet, og det derfor er afggrende,
at den studerende kommer i gang med undervisningen sa snart som muligt.

Det forventes, at den studerende mgder velforberedt op til bade undervisning, mgder
og vejledning. Det betyder, at den studerende har forberedt sin undervisning ud fra
aftaler og deadlines aftalt med praktiklzereren.

Det forventes, at den studerende kan bruge sin undervisningserfaring, vejledning,
respons og anden lzering i forbindelse med praktikken i sin praktikprgve.

Det forventes, at den studerende i forbindelse med undervisning har gjort sig
overvejelser om fokusomrader indenfor det didaktiske, klasseledelse, eller
relationsarbejdet, som efterfglgende danner grundlag for respons og vejledning.

Til alle mgder har den studerende enten via Rgnde Efterskoles intra eller via sin
praktikvejleder indhentet og leest dagsordenen. Dagsorden og eventuelle noter
placeres i portefgljen.

| forbindelse med vejledning er det forventeligt, at den studerende har sendt
vejledningstema til praktikleerer — og vejleder senest 48 timer fgr vejledningen,
saledes at vejleder/praktiklaerer kan forberede sig til mgdet.

Vi forventer, at de studerende behersker IT pa et niveau, sa de kan arbejde med relevant
hard — og software. Det forventes, at de studerende er i stand til at bruge efterskolens
elektroniske dagbog, I-plan (detaljeret arbejdsplan) samt uploade relevant materiale til
vores faghjemmesider, hvor alt materiale i forbindelse med undervisningen uploades (Rgnde
Efterskoles pendant til skoleintra).

Vi forventer, at de studerende har lyst til at indga i efterskolelivets mange aktiviteter. Det
betyder, at de studerende i deres praktikforlgb vil komme til at indga i de anderledes
dage/uger, der er placeret under forlgbet. Derudover er man som studerende
velkommen til at deltage i centrale begivenheder i skolearet, introdag, foreeldresamtaler,
diverse ture, afslutningsaften mm.

Den gode vejledning

Den gode vejledning tager udgangspunkt i en dagsorden med fokuspunkter. Denne
kan veaere udarbejdet af bade praktiklaerere og de studerende.

Vejledningen skal stgtte og udfordre de studerendes overvejelser over egen praksis
og praksisforstaelse, samt deres teoretiske indgang til praksis.

Vejlederen stiller spgrgsmal — hjelper til refleksioner, dbner gjne, kreever forklaringer
og begrundelser, skaber tryghed og rum til at turde. Vejlederen giver noget af sig selv —
bruger sig selv (eksempler).
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Start der, hvor den studerende er, hvad taenker han/hun?
Indfglingsevne

Principper for god vejledning

Giv afkald pa egen trang til at overtage talerummet

Undga at forveksle din egen praksis med sandheden

Hold dine laesninger tilbage

Kom gerne med ideer, men det skal ikke veere en skjult kommando
Fokuser pa én konkret ting ad gangen

Du skal fa det til at lykkes for den vejledte

Antal lektioner og vejledningstimer
Der er for fjerdearsstuderende:

Ca. 8 — 10 undervisningslektioner pr uge i alle normaluger
Ca. 5 — 8 tilsynstimer pr uge i alle normaluger

6 vejledningstimer pr. studerende (med praktiklzerere)

2 vejledningstimer pr. studerende (med praktikvejlederen)
0,5 time til prgveforberedelsessamtale

Et m@de i juni for praktikstart hvor forstander samt praktikvejleder viser
rundt pa skolen og afklarer eventuelle gnsker og spgrgsmal i forbindelse med
praktikken

Kvalitetssikring og udvikling af praktikken — Evaluering og eksamen

0 Hvordan evaluerer skolen med de studerende og praktiklaererne
praktikarbejdet og hvordan formidles evalueringen indadtil i skolen som
organisation?

Bade praktiklzerere og praktikvejlederen evaluerer mundtligt med den studerende i den
sidste vejledning. Derudover far de studerende et skema, som de udfylder og afleverer
til vejleder. Ud fra disse udsagn evaluerer vejleder og forstander det videre arbejde med
studerende. Praktikken evalueres ydermere pa et leerermgde i umiddelbar forleengelse
af praktikperioden.

Hvordan organiserer skolen prgverne i praktik?

Pa Rgnde Efterskole har vi det fgrste ar valgt, at én laerer varetager afholdelse af prgverne
i praktik. Vores overvejelser omkring dette har veeret, at da det ikke er hvert ar, man som
leerer har studerende, er det sveert at fa den forngdne rutine og kendskab til dette nye
omrade. Pa sigt kan det vaere, at flere laerere vil indga i samarbejdet.

Prgverne afholdes pa Campus C, LIA.

Praktik og vejledning
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O Hvilke muligheder og rammer vil skolen stille til radighed, s& de studerende kan
opfylde kompetencemalene?

Kompetenceomrader for alle 3 praktikar:

Didaktik - Den studerende kan i samarbejde med kollegaer begrundet malseaette,
planlaegge, gennemfgre, evaluere og udvikle undervisning.

Klasseledelse - Den studerende kan lede undervisning samt etablere og udvikle klare
og positive rammer for elevernes laering og klassens sociale faellesskab.

Relationsarbejde - Den studerende kan i samarbejde med kollegaer, ressourcepersoner
og foraeldre begrundet malszette, planlaegge, gennemfgre, evaluere og udvikle
undervisning

3.praktikperiode (4. studiear)

Vejledning med praktiklaerer og vejleder samt mgdesteder i tredje praktikperiode, vil tage
udgangspunkt i de studerendes videns- og feerdighedsmal for 3. praktikniveau. Det betyder,
at det for 4. studiear vil vaere fokus p3, at de studerende har viden om:

Organisations -, undervisnings- og samarbejdsformer

Metoder til formativ og summativ evaluering

Observations-, dataindsamlings- og dokumentationsmetoder

Leeringsmiljg, inklusion, konflikthandtering og mobning

Anerkendende kommunikation, ligeveerdigt samarbejde og inklusionsprocesser

Processer, der fremmer godt skole-hjemsamarbejde og
samarbejdsformer ved foraeldremgder, foreeldresamtaler og
kontaktgrupper.

Og at de studerende har feerdigheder i at:

e Planlaegge, gennemfgre og evaluere leengerevarende undervisningsforlgb
under hensynstagen til elev- og arsplaner i samarbejde med medstuderende og
skolens @vrige ressourcepersoner.

e Evaluere elevernes lzeringsudbytte og undervisningens effekt

e Udvikle egen og andres praksis pa et empirisk grundlag

e Lede inklusionsprocesser i samarbejde med eleverne

e Stgtte den enkelte elevs aktive deltagelse i undervisningen og klassens sociale liv
e Kommunikere med foraeldre om eleveres skolegang

Tavshedspligt
Studerende har tavshedspligt
Mgdetid

1. 0g 2. lektion  08.30-10.00
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Pause 10.00-10.20
3.0g 4. lektion  10.20-11.50
Middagspause 11.50 — 12.25

5. lektion 12.25 -13.15

6.0g 7. lektion  13.25-14.55
Pause 14.55-15.15

8.,9.0g10. lektion 15.15-17.30

Med venlig hilsen

S@ren Sinnbeck
(si@rhe.dk) Forstander

Ronde Efterskole
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Forventnings- og aftalepapir til
praktikken

Fogrste mgde med praktikanter Leerer:
Indledende samtaler om f.eks:

Forve.ntnlnger, erfaringer fra tidligere Praktikant:
praktik. m.m.

Aftalepunkter: Aftaler

Planlaegning af fgrvejledningens indhold:

Forslag/gnsker til undervisning,
Fokuspunkter til vejledning

Omrader der gnskes afprgvet

Fokuspunkter i vejledning

Forhandsbekymringer

Skriftlighed omkring aftalte fokuspunkter,
logbog e.a.
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Dato for fgrvejledning

Forventninger og mal for praktikken pa Rgnde Efterskole

Forventninger til praktikken pa Rgndeefterskole

- Til skolen

- Til praktiklaereren

- Til vejledningen

Personlige mal og intentioner for praktikperioden

For mig selv

| forhold til eleverne
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| forhold til undervisningen

For min planlaegning

For mit samarbejde med
praktikleereren

Fokuspunkter i praktikken

- Positive og negative
erfaringer fra mine
tidligere praktikker

- Erfaringer, som jeg
gerne vil bygge videre
paidenne
praktikperiode

- Fokuspunkter i
denne praktikperiode
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ARSPLAN SKOLEVEJLEDNING

RONDE EFTERSKOLE 2021/2022

VEJLEDNINGSAKTIVITET: ANSVAR:

Samtale om mal for skolearet — om trivsel — Kontaktleerere
individuelle samtaler med alle elever.
Kontaktlaererne noterer i elevernes logbgger

Foreeldresamtaler om trivsel og arbejdsindsats Kontaktleerere

Forste samtale med 9. og 10. klasse Vejledere

Vejledningsaften kl 18.15-19.15 — gennemgang af | Vejledere
forudsaetninger for UPV. Eleverne udfylder

vejledningsdagbog

Intro til OSO "Projektopgave om elevens fremtid” — | Vejleder

10. klasse Danskleerere
Fagdage Fagleerere

1. standpunktskarakterer gives Fagleerere
OSO-praktikdag (ud-af-huset) 10. klasse Dansklzerere
10. klasse i obligatorisk brobygning pa Vejleder

ungdomsuddannelserne + OSO

9. klasse: Uddannelsesdage tirsdag - onsdag: Fagleerere
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Besag pa erhvervsuddannelser, Vejleder
virksomhedsbesg@g og og opgaver omkring valg og
refleksion + arbejde med studievalgsportfolio .

10. klasse: Mandag — onsdag: OSO-opgave. Danskleerere
Fremlzeggelser onsdag (foraeldrearrangement
onsdag aften)

| forbindelse med OSO arbejdes med
studievalgsportfolio

Forzeldreorientering om ungdomsuddannelser Vejleder
Faglige samtaler Fagleerere
Vejlederens deadline for fgrste UPV Vejleder

Anden samtale med 9. klasse: Pa baggrund af de Vejleder
nye karakterer overvejes 10. klasse eller
ungdomsuddannelse.

Anden samtale med 10. klasse — fokus pa bl.a. Vejleder
egnethed til gymnasiale
uddannelser/erhvervsuddannelser

Udarbejdelse af optagelsespapirer for 9. klasse Vejleder

10. klasse: Optagelsespapirer rettes til Vejleder

Alle optagelsespapirer pd www.optagelse.dk er Vejleder, elever,
udfyldt af eleverne senest 27.1 foraeldre
Afsende optagelsespapirer til Elever og
ungdomsuddannelserne via optagelse.dk foraeldre

Husk at vedheefte studievalgsportefolien.

2. standpunktskarakter afgives Fagleerere



http://www.optagelse.dk/

RondeEfterskole

3. standpunktskarakter afgives Fagleerere

Endelig UPV Vejledere

| gvrigt kan elever, leerere, foreeldre til enhver tid henvende sig.

Skolevejlederne Tanja Refsing (9. Klasse + 10.D ), Lisbeth Amdi Hansen(10. EFG)..



